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नगर प्रिखुको िन्िब्य 

 
हाम्रो पाटन नगरपामिका  बैिडीको स्वास््य शाखािे आ.व.२०७९/८० िा सम्पादन गरेका स्वास््य 

काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेकोिा खशुश िागेको छ। पाटन नगरपामिका मित्र  स्वास््य 
सेवा प्रवाहको क्रििा सचािन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु , स्वास््य सेवाको हािको  अवस्था , सिस्या 
िथा चनुौमिहरुिाई सिेटन ेप्रयास गररएको छ । सरकारी िथा गैर सरकारी के्षत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको 
प्रवाहका गमिमबमिहरु सिाबेश िएको यो प्रमिवेदन सबैको साझा प्रयासको पररणाि हो िने्न िागेको छ। 

नेपािको संर्विान २०७२ िे स्वास््य सेवािाई आिारििू िौमिक हकको रुपिा राखेको 
छ।आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने शिम्िेवारी स्थानीय िहको काििा आईसके पश्चाि नेपाि सरकारको 
नीमि अनरुुप िोर्कएका  स्वास््य सेवा प्रवाह गनय पाटन नगरपामिका प्रयासरि  छ । नगरपामिकाको 
आन्िररक आय न्यून नै छ ,  मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य के्षत्रको ब्यबस्थापनको िामग  
विेटको व्यवस्था गरर स्वास््य संस्थाहरु थप गने , औषमि िथा स्वास््य सािाग्रीहरु आपूमिय िथा 
आबश्यकिाको आिारिा स्वास््यकिीहरु िनाय गने , स्वास््य संस्था , खोप गाउघर शलिमनकका िवन मनिायण 
गने   िगायिका काययहरुिाई मनरन्िरिा  ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय गराउन व्यबस्थापकीय 
कायय गदै  आएका छौ ।  

पाटन  नगरपामिका अन्िगयि  काययरि सम्पूणय िर्हिा स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु , 
स्वास््यकिी िथा सहयोगी कियचारीहरु, शचर्कत्सक, प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ,स्वास््य शाखा प्रिखु ,   
अन्य कियचारीहरु, िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि , रािनैमिक दि , िथा र्वकास साझेदार 
संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवािाहरुिाई   आगािी ददनहरुिा सिेि  मनरन्िर सहयोग गनय अनरुोि गदै 
स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन  प-ुयाएको योगदानको िामग िन्यबाद  सर्हि हाददयक आिार 
ब्यक्त  गदयछु ।  

   

     (गौरी मसंह रावि ) 
   नगर प्रिखु  

 

पाटन नगरपामिका 
नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाि 

 
Email:- ptnmun@gmail.com 
Phone:- 095-400057 
website: www.patanmun.gov.np 
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नगर उप प्रिखुको िन्िब्य 

 
 पाटन नगरपामिका  बैिडीिे स्वास््य शाखािे आ.व.२०७९/८० िा सम्पादन गरेका स्वास््य 
काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागकेोिा हर्षयि छु । यस नगरपामिकािे स्वास््य िर्य  सम्पादन  
गरेका िखु्य काययहरु सिेटेर ियार गररएको प्रमिबेदन एक दस्िाबेिको रुपिा रहने छ र सरोकारवािा सबैिाई 
िानकारी प्रदान हनेुछ । 

मसमिि सािन श्रोिका बीच पमन  हािी शशक्षा ,स्वास््य के्षत्रिाई प्राथामिकिािा राखी योिना िथा 
नीमि मनिायण गरर कावायन्वयन गदै  आई रहेका छौ । नेपािको संमबिान अनसुार स्वास््य सेवा प्रदान गने 
शिम्िेवारी स्थानीय िहको िएपमन स्वास््य संस्थाको िवन मनिायण ठुिा र्कमसिका औिार उपकरण र 
िेमसनहरुको ब्यबस्थापन गनय सिस्या परर रहेको अवस्था छ , यस्िा काययहरुको िामग प्रदेश िथा संघ 
सरकारिे सहयोग गनय िरुरी देशखन्छ ।  

स्वास््य के्षत्रिा िहत्वपूणय योगदान गनयहनेु यस पाटन नगरपामिका अन्िगयि  काययरि सम्पूणय िर्हिा 
स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु , स्वास््यकिी, सहयोगी , शचर्कत्सक, प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि , शाखा 
प्रिखु , अन्य कियचारीहरु ,िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि , रािनमैिक दि , िथा र्वकास साझेदार 
संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवािाहरुिाई   स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन  प-ुयाएको 
योगदानको िामग  िन्यबाद  सर्हि हाददयक आिार ब्यक्त  गदयछु । 

 
 
 

          
        

(किि मसंह बोहरा अपी ) 
नगर उप प्रिखु 

 
 
 
 

पाटन नगरपामिका 
नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाि 

 
Email:- ptnmun@gmail.com 
Phone:- 095-400057 
website: www.patanmun.gov.np 



 

 

पाटन नगरपामिका 
नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाि 
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शिुकािना 
 

 पाटन नगरपामिका  बैिडीिे स्वास््य िर्य   आ.व २०७९/८० िा सम्पादन िएका  स्वास््य 
काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेकोिा खशुश िागेको छ। यस पाटन नगरपामिकािा  
स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचािन िएका िखु्य िखु्य गमिमबमिहरु , स्वास््य सेवाको हािको  अवस्था , 
सिस्या िथा चनुौमिहरुिाई सिेटेको छ । सरकारी िथा गैर सरकारी के्षत्र सिेिबाट स्वास््य सेवाको प्रवाहका 
गमिमबमिहरु सिावेस गने प्रयास गररएको छ  । 

नेपािको संर्विान २०७२ िे स्वास््य सेवािाई आिारििू िौमिक हकको रुपिा राखेको 
छ।आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाि सरकारको नीमि अनरुुप िोर्कएका  स्वास््य सेवा प्रवाह 
गनय पाटन नगरपामिका प्रयासरि  छ । मसमिि सािन श्रोिका वावििु पमन स्वास््य के्षत्रको ब्यबस्थापनको 
िामग  विेटको व्यवस्थापन  गरर स्वास््य संस्थाहरु थप गने , औषमि आपूमिय िथा आबश्यकिाको आिारिा 
स्वास््यकिीहरु िनाय गने , स्वास््य संस्था , खोप गाउघर शलिमनकका िवन मनिायण गने   िगायिका 
काययहरुिाई मनरन्िरिा  ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनय गराउन व्यबस्थापकीय कायय गदै  आएका 
छौ ।  

यस नगरपामिका अन्िगयिका  सम्पूणय िर्हिा स्वास््य स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु , स्वास््यकिी, 
सहयोगी , शचर्कत्सक,   सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य व्यबस्थापन समिमि , रािनमैिक दि , 
िथा र्वकास साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवािाहरुिे  स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन  
प-ुयाएको योगदानको िामग  िन्यबाद  ब्यक्त  गदयछु । 

 

 

 

            
     (शेर बहादरु बढुा ) 
प्रिखु प्रशाकीय अमिकृि  

 
 
 

Email:- ptnmun@gmail.com 
Phone:- 095-400057 
website: www.patanmun.gov.np 
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िन्िव्य  

 
नगरपामिकाको स्वास््य सेवाको शस्थमि झल्कने गरर पाटन नगरपामिका स्वास््य शाखािे संघीयिाको 

काययन्वयन पमछको पर्हिो बार्षयक प्रमिवेदन २०७९/८० प्रकाशन गनय िागेकोिा खशुी प्रकट गदयछु । यस 
प्रमिवेदनिा नगरपामिकाको सिग्र स्वास््य सेवा प्रवाहको किरेि, िखु्य उपिशब्िहरु, प्रगमि, अवसर र 
चनुौिीहरुिाई उल्िेख गररएकोिे आगािी आ.व.को योिना ियार गनय सहयोगी हनेुछ  ।  

  ििाई आशा छ, यो प्रमिबेदनिे स्वास््य काययक्रिहरुको योिना ियार गनय, काययन्वयन, अनगुिन 
िथा िलु्यांकन गनय र सिग्रिा नगरपामिकाको स्वास््य के्षत्रिा अपेशक्षि सिुार ल्याउन उल्िेख्य िमूिका 
खेल्नछे । 

यस अवसरिा नगरपामिकामित्र काययरि सम्पूणय िर्हिा स्वयि सेर्वकाहरु, स्वास््यकिी, स्वास््य शाखा प्रिखु, 
िनप्रमिमनमि, पामिकाको प्रशासमनक िथा रािनमैिक नेितृ्व र अन्य र्वकास साझेदार संस्था र मनशि के्षत्र 
सम्पूणयिाई स्वास््य सेवा प्रवाह र सिुारिा योगदान पयुायए वार्ि िन्यबाद ददन चाहन्छु। साथै मनरन्िर 
सहयोग, सिन्वय र सहकाययको िामग अपेक्षा गदयछु।                                                                                                                      

 

 
 

 
 
 
 
 

  

योगेश प्रसाद िट्ट  
(बररष्ठ िनस्वास््य अमिकृि) 

 कायायिय प्रिखु 

०९५-५२०२३१ –प्रशासन शाखा  
०९५-५२०१३६ –िेखा शाखा  
Od]n M baitadihealthoffice@gmail.com 

सुदरूपश्चिम प्रदशे सरकार 

सािाशिक र्वकास िन्त्रािय 
:jf:Yo lgb]{zgfno 

स्वास््य कायाालय बैतडी 
 



 

पाटन नगरपामिका 
नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाि 
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शिुकािना  
 

पाटन नगरपामिका  बैिडीिे सािाशिक र्वकास के्षत्र अन्िगयि स्वास््य िर्य   आ.व २०७९/८० िा 
सम्पादन  िएका  स्वास््य काययक्रिहरुको बार्षयक प्रमिवेदन प्रकाशन गनय िागेको छ । यस पाटन नगरपामिका 
अन्िगयि   स्वास््य सेवा प्रवाहको क्रििा सचािन िएका काययहरुको उपिशब्ि , स्वास््य सेवाको हािको  
अवस्था , सिस्या िथा चनुौमिहरुिाई सिेटने प्रयास गररएको छ ।  

आिारििू स्वास््य सेवा प्रदान गने क्रििा नेपाि सरकारको नीमि अनरुुप िोर्कएका  स्वास््य सेवा 
प्रवाह गनय पाटन नगरपामिका मबमिन्न के्षत्र बाट प्रयास गदै आईरहेको छ । मसमिि सािन श्रोिका हदुा पमन 
सािाशिक मबकास समिमििे शशक्षा स्वास््य  के्षत्रको ब्यबस्थापनको िामग  विेटको व्यवस्था गदै आईरहेको छ 
, औषमि आपूमिय िथा आवश्यकिा अनसुार स्वास््यकिीहरु करार सेवािा िनाय गने , स्वास््य संस्था , खोप 
गाउघर शलिमनकका िवन मनिायण गने   िगायिका काययहरुिाई मनरन्िरिा  ददई गणुस्िरीय स्वास््य सेवा 
प्रदान गने काययिाई प्राथमिकिा प्रदान गदै आईरहेका छौ ।  

यस नगरपामिका अन्िगयि स्वास््य सेवा प्रवाहिा खर्टई रहन ु िएका  सम्पूणय िर्हिा स्वास््य 
स्वयंसेवकहरु, आिा सिहु , स्वास््यकिी, सहयोगी , शचर्कत्सक, सबै  कियचारीहरु िथा िनप्रमिमनमि, स्वास््य 
व्यबस्थापन समिमि , रािनमैिक दि , िथा र्वकास साझेदार संस्थाहरु सर्हि सम्पूणय सरोकारवािाहरुिाई   
आगािी ददनहरुिा सिेि  मनरन्िर सहयोग गनय अनरुोि गदै स्वास््य सेवा प्रवाहिाई प्रिावकारी  बनाउन  प-ु
याएको योगदानको िामग  िन्यबाद  सर्हि हाददयक आिार ब्यक्त  गदयछु । 

 
 
 

          

हरर मसंह मबस्ट (हररश) 
संयोिक 

सािाशिक र्वकास समिमि 

 
 
 
 

Email:- ptnmun@gmail.com 
Phone:- 095-400057 
website: www.patanmun.gov.np 



 

पाटन नगरपामिका 
नगर काययपामिकाको कायायिय 

पाटन ,बैिडी 
सदुरुपशश्चि प्रदेश नेपाि 
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दईु शब्द 

 

नेपािको संमबिान २०७२ िे पररकल्पना गरेको  िीन िहको शासन व्यवस्था  प्रणािी िाग ुिए 
विोशिि  आिारििू स्वास््य सेवा स्थानीय िहको शिम्िािा आए पश्चाि आमथयक वषय २०७९/०८० को 
वार्षयक प्रमिवेदन ियार गरर प्रकाशन गनय पाउँदा िेरै खशुी िागेको छ । नगरपामिका अन्िगयि स्वास््य सेवा 
प्रवाहको शस्थिीको अवस्था यस वार्षयक प्रमिवेदनिे र्वगिको मिन वषयको स्वास््य सचुांकहरुको ििुनात्िक 
र्वश्लषेण िथा र्वमिन्न िहिा समिक्षा गरर प्राप्त पषृ्ठपोषण सिेिको आिारिा  स्वास््य व्यवस्थापन सचुना 
प्रणािीबाट प्राप्त सचुनािाई एर्ककृि गरर प्रमिवेदन ियार पाररएको छ । 

यो प्रमिवेदन स्वास््य के्षत्र  संग प्रत्यक्ष िथा अप्रत्यक्ष सरोकार राख्न े सबै सरकारी, गैरसरकारी 
संघसंस्था, पामिका , वडा कायायिय  , स्वास््य संस्था िथा अन्य िहानिुावहरु िाई पाटन नगरपामिकाको 
सिग्र स्वास््य शस्थमिका वारेिा िानकारी मिन उपयोगी हनेु छ िने्न मबस्वास गरेको  छु ।  

पाटन नगरपामिकाको  सिग्र स्वास््य अवस्था सिुार गनयको िामग नीमिगि सहिीकरण गनय िहत्वपूणय 
िमूिकाको िामग  नेपाि सरकार  स्वास््य िथा िनसंख्या िन्त्रािय, स्वास््य सेवा मबिाग , सािाशिक र्वकास 
िन्त्रािय, िनगढी कैिािी, मनदेशनािय ददपायि डोटी र स्वास््य आपूमिय व्यवस्थापन केन्र िनगढी , बैिडी 
शिल्िाका श्रीिान प्रिखु शिल्िा अमिकारी सरेुश पन्थी  ज्यू, मनरन्िर सझुाव, सल्िाह, पषृ्ठपोषण प्रदान गनय हनेु 
स्वास््य कायायिय बैिडीका प्रिखु योगेश िट्ट ज्यू सर्हि कायायिय पररवार, स्वास््यको मबमिन्न के्षत्रिा सहयोगी 
िमूिका खेल्न हनेु UNFPA, FAYA, Ipas, Medic-mobile, Adra Nepal,Suaahara , स्वदेश िगायिका संघ 
संस्थाहरु  िथा सरकारी कायायिय प्रमि कृिज्ञिा ज्ञापन गदयछु ।  

स्वास््य के्षत्रका िामग मनरन्िर रुपिा आवश्यक श्रोि व्यवस्थापन, मनदेशन, सहयोग िथा  
अमििाकत्व प्रदान गदै आउन ुिएका नगर प्रिखु श्री गौरी मसंह रावि ज्यू, उप प्रिखु श्री किि मसंह बोहरा 
अर्प ज्यू , प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ज्यूहरु रािेन्र प्रसाद िट्ट , िक्ष्िी दत्त िट्ट , ओि प्रसाद पाण्डेय , 
अिुयन शिाय , शेर बहादरु बढुा ज्यू , सािाशिक मबकास समिमिका संयोिक ज्यू , वडा अध्यक्ष ज्यूहरु , 
रािमनमिक दिका पदामिकारी , काययपामिका सदश्य , नगरसिा सदश्य , शाखा प्रिखु ज्यूहरु िथा स्वास््य 
शाखा पररवार  प्रमि आिार व्यक्त गदयछु। 

पर्हिो पटक प्रमिबेदन ियार गने प्रयास गररएकोिे वार्षयक प्रमिबेदनिा िएका कमि कििोरीहरु िथा 
त्रटुीहरु सझुावको रुपिा प्राप्त िएिा आगािी ददनिा सिुारको िामग िागयदशयकको रुपिा मिईने छ  ।  

अन्त्यिा साथै स्वास््य के्षत्रको िगको रुपिा  मनिःस्वाथय खर्टई रहन ुिएका सम्पूणय िर्हिा स्वास््य 
स्वयं सेर्वका ज्यूहरु, आिा सिूह , अहोरात्र स्वास््य सेवा प्रदान गरररहन ुिएका   सम्पूणय स्वास््यकिी िथा 
सहयोगी कियचारी ज्यूहरु , स्वास््य व्यवस्थापन समिमि , पत्रकार, संचारकिी, संचार िाध्यिहरु सर्हि प्रत्यक्ष 
िथा अप्रत्यक्ष सहयोग गने िथा  सरोकार राख्न े  िहानिुावहरु सर्हि सरकारी,गैरसरकारी संघसंस्थाहरुको 
िहत्वपूणय िमूिकाको उच्चकदर गदै आिार प्रकट गनय चाहन्छु ।  

 

 

                                                               
िदन मसंह िहरा  
स्वास््य संयोिक  

 

 

 

 

Email:- ptnmun@gmail.com 
Phone:- 095-400057 
website: www.patanmun.gov.np 
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खण्ड १ (पररचय िथा िक्ष्यहरु ) 

१.१. पाटन नगरपामिकाको संशक्षप्त पररचय 

स्थापना : मब सं. २०७१/०८/१६ साि 

िौगोमिक अवशस्थमि कूि के्षत्रर्ििः २१९.२६ बगय र्क.मि 

मसिाना 
पूवयिा : मसगास गाउँपामिका 
पशश्चििा : दशरथचन्द नगरपामिका र िेिौिी नगरपामिका  
उत्तरिा : सनुायया गाउँपामिका/ दोगडा केदार गाउँपामिका 
दशक्षणिा : डडेल्िरुा शिल्िा रहेका  छन ्। 

काठिाण्डौं देशखको दरुीिः ८३३.३ र्क. मि. 
सिरुी सिहदेशख उचाइँ : २४३९ देशख ६९३६ र्ीट  

१० वटा वडाहरुिा र्विाशिि रहेको छ । 

राश् िय िनगणना २०७८ को संशक्षप् ि नमििा अनसुार िम्िा िनसंख्या : २९२३० 

                                    परुुष िनसंख्या : १३५५८ र िर्हिा िनसंख्या: १५६७२  

                                    पररवारको औसि आकार : ४.५४ ,   िनघनत् व :१३३ 

                                    पररवार संख् या : ६४४२ 

                                    साक्षरिा दर (%) : 
                                    िम् िा : ८०.५३        परुुष : ९१.८६          िर्हिा : ७१.१५ 

 

र्वमिन्न िाि िािी िथा सिदुायका िामनसहरुको बसोबास रहेको यस के्षत्रिा र्वमिन्न चाड पवय िनाउने 
गररन्छ । िस्िैिः दशैं, मिहार, िाघे संक्राशन्ि, होिी, गौरा, औल्के संक्राशन्ि , कृ्ण िन्िाष्टमि, मबश ु पबय 
िगायिका   यहाकँा प्रिखु चाड पवयको रुपिा रहेको पाइन्छ । 

 

१.२ ef}uf]lns cjl:ylt 

g]kfnsf] ;'b"/klZrd k|b]z cGtu{t j}t8L lhNnfdf cjl:yt o; kf6g gu/kflnsf ef}uf]lns If]qsf] 

lx;fan] kxf8L If]qdf kb{5 . kf6g gu/kflnsf g]kfnsf] dfglrqdf x]bf{ @( l8u|L @# ldg]6 % ;]s]G8  

b]lv @( l8u|L #! ldg]6 % ;]s]G8  blIf0f /  cIff+z *) l8u|L $# ldg]6 !$ ;]s]G8  ;Dd k"jL{ 

b]zfGt/;Dd km}lnPsf] 5 . of] gu/kflnsf ;d'b| ;txaf6 &*) ld6/ b]lv @$@) ld6/ ;Ddsf] 

prfOdf cjl:yt /x]sf] 5 .  
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१.३ बैिडी शिल्िाको नलसा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.४ पाटन नगरपामिकाको नलसा 
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१.५ वडा अनसुारको िनसंख्या िम्िा घरिरुी संख्या (रार्िय  िनगणना २०७८) 
 

वडा नं. परुुष िर्हिा िम्िा घरिरुी संख्या 
१ १६३५ १९२० ३५५५ ७२६ 
२ ११७१ १२८७ २४५८ ५०३ 
३ ११४१ १३६२ २५०३ ५९४ 
४ १५०७ १७७९ ३२८६ ६८५ 
५ १०६६ १३७५ २४४१ ५७१ 
६ २६५७ २९६४ ५६२१ १३२७ 
७ ९८० १०७१ २०५१ ३९९ 
८ १३५० १५०३ २८५३ ६७० 
९ ९०४ ११०७ २०११ ४४३ 
१० ११४७ १३०४ २४५१ ५२४ 
िम्िा १३५५८ १५६७२ २९२३० ६४४२ 

 

१.६ स्वास््य संरचनाको र्ववरण 

 

सेवाकेन्र िथा  

वडा अनसुारका स्वास््य संस्था िथा सेवा प्रदान गने ईकाई िथा संख्या  

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० िम्िा 
प्राथमिक स्वास््य केन्र       १     १ 

स्वास््य चौकी १ १ १ १ १  १ १  १ ८ 

आिारििू स्वास््य सेवा केन्र          १  १ 

शहरी स्वास््य केन्र  १ १ १  १  १    ५ 

सरुशक्षि प्रसिुी केन्र   २   २ १   १   ६ 

खोप शलिमनक   ४ ४ ५ ४ ५ ५ २ ४ ४ ४ ४१ 

गाउघर शलिमनक   ५ ४ ४ ३ २ ४ ३ ५ ३ ५ ३८ 

रार्िय सा. िर्हिा स्वयंसेर्वका 
(िना) 

१५ १३ १२ ११ १० १८ ७ ७ ५ ११ १०९ 

कडा कुपोर्षि बािबामिकाको िामग 
बर्हरंग उपचार केन्र  

१   १  १  १   ४ 

र्कशोर र्कशोरी िैत्री प्रिाणीकरण 
िएका स्वास््य संस्था  

१ १      १ १ १ ५ 

पोषण िैत्री / शनु्य होि डेमििरी  १          १ 
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१.७ पन्रौ पंच वषीय योिनािा स्वास््य 

नेपािको पन्रौ पंचवषीय योिनािे स्वस्थ, उत्पादनशीि, शिम्िेबार र सखुी नागररकको पररकल्पना 
गदै सबै िहिा सबि स्वास््य प्रणािीको मबकास र मबस्िार गदै िनस्िरिा गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच 
समुनशश्चि गने िक्ष्य मिएको छ । यस योिनािे िपमसि बिोशििका उदे्दश्यहरु िथा रणनीमि अङ्गीकार गरेको 
छ । 

उद्दशे्यहरु: 
१. संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा सबै र्कमसिका स्वास््य सेवाहरुको सन्िमुिि र्वकास र र्वस्िार गनुय । 

२. सवयसिुि र गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको िामग सरकारको उिरदार्यत्व र प्रिावकारी मनयिन अमिवृर्ि 
गदै नार्ािूिक स्वास््य के्षत्रिाई सेवािूिक के्षत्रको रुपिा क्रिश: रुपान्िरण गनुय । 

३. बहकेु्षमत्रय सिन्वय िथा साझेदारी सर्हि स्वास््य सेवािा नागररकको पहुँच िथा उपिोग बढाई सेवा 
प्रदायक र सेवाग्राहीिाई थप शिम्िेबार बनाउदै स्वस्थ िीवनशैिी  प्रबियन गनुय। 

रणनीमि : 
१. प्रमिकारात्िक, प्रबियनात्िक, उपचारात्िक, पनुस्थायनात्िक िथा प्रशािक िागायिका आिारििू देखी 

मबशशर्ष्टकृि र गणुस्िरीय स्वास््य सेवािा सबै नागररकको पहुँच समुनशश्चि गने। 

२. आयबेुद, प्राकृमिक शचर्कत्सा िथा अन्य शचर्कत्सा पिमिहरुको योिनाबि र्वकास र र्वस्िार गने। 

३. िीवन पथ(life course approach) को अबिारणा अनरुुप सबै उिेर सिहुका नागररकहरुको स्वास््य 
आबश्यकिािाई सम्बोिन गरी िाि-ृशशश,ु बािबामिका र र्कशोरर्कशोरीको सवायङ्गीण मबकास र पररवार 
योिना सेवािाई थप सिुार िथा र्वस्िार गने । 

४. िनसंख्याको र्विरण, िौगोमिक अवशस्थमि एवं आवश्यकिाको आिारिा संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा 
अस्पिाि र स्वास््य संस्थाहरु िथा सीप-मिशश्रि सािाशिक उिरदार्यत्व वहन गनय सलन े दक्ष 
िनशशक्तको मबकास िथा र्वस्िार गने । 

५. स्वास््यिा रार्िय िगानी वृर्ि गदै ददगो स्वास््य र्वमिय प्रणािीको र्वकास गने । 

६. स्वास््य सेवािा सरकारको नेितृ्वदायी िमुिका समुनशश्चि गदै सरकारी, मनशि िथा गैरसरकारी के्षत्रबीचको 
सहकायय िथा साझेदारीिाई ब्यबस्थापन िथा मनयिन गन।े 

७. नयाँ प्रमबमििन्य स्वास््य सािग्रीहरुका साथै औषमि िथा औषमििन्य सािग्रीको उत्पादन, आयाि, 
िण्डारण, र्विरण िथा प्रयोगको मनयिन िथा ब्यबस्थापन गने। 

८. सने िथा नसने रोग मनयन्त्रण िथा िनस्वास््य र्वपद ब्यबस्थापन पूवयियारी िथा प्रमिकाययका िामग 
सािदुायीक स्वास््य प्रणािी सर्हिका एर्ककृि उपाय अबिम्बन गने । 

९. स्वास््य सूचना प्रणािी थप ब्यबशस्थि, एर्ककृि र प्रमबमि िैत्री बनाउदै सबै िहको स्वास््य सूचनाको 
िागिाई यथोशचि सम्बोिन गरी अनगुिन, िलु्याकंन, समिक्षा, नीमि मनिायण िथा मनणयय प्रर्क्रयािा 
ि्याङ्कको प्रयोग बढाउने । 

१०. नेपाि स्वास््य अनसुन्िान पररषद्को कययके्षत्रिाई सियानकूुि पररिाियन गदै प्रदेश स्िर सम्ि मबकास र 
र्वस्िार गने। 

११. आप्रवास प्रर्कयाबाट िनस्वास््यिा हनु सलने िोशखििाई न्यूनीकरण गने व्यवस्था मििाउने 
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१२. बहकेु्षमत्रय पोषण योिनाको सिन्वय र साझेदारी िार्य ि प्रिावकारी रूपिा काययन्वयन गने  
१३. बहकेु्षमत्रय सिन्वय िार्य ि सबै नीमििा स्वास््यिाई सिाबेश गने । 

योिनाका पररिाणात्िक रार्िय िक्ष्य र गन्िब्य देहाय बिोशििका रहेका छन । 

पन्रौ पंचवषीय योिनाका रार्िय िक्ष्य, गन्िब्य र सूचक 

क्र=स= सचुक एकाई 

आ.ब. 2080/081को 
िक्ष्य 

१ अपेशक्षि आय(ुिन्ि हुँदाको) बषय 72 

२ िाि ृितृ्य ुदर (प्रमििाख शिवीि िन्ििा) संख्या 99 

३ नविाि शशश ुितृ्य ुदर प्रमि हिार िीर्वि 
िन्ििा 

14 

४ 

पाँच बषय िमुनका बाि ितृ्य ुदर(प्रमि हिार 
िीर्वि िन्ििा) संख्या 24 

५ पाँच बषय िमुनका कि िौि िएका बािबामिका प्रमिशि 15 

६ पाँच बषय िमुनका पडु्कोपना िएका बािबामिका प्रमिशि 20 

७ स्वास््य मबिािा आबि िएको िनसंख्या प्रमिशि 60 

८ स्वास््य उपचारिा व्यशक्तगि खचय प्रमिशि 40 

९ स्वास््यिा सरकारी िगानी प्रमिशि 8 

१० 

३० मिनेटको दरुीिा स्वास््य संस्था िएका 
घरिरुी प्रमिशि 80 

११ 

प्रोटोकि अनसुार कशम्ििा ४ पटक गियविी 
िांच गराउने िर्हिा प्रमिशि 81 

१२ 

द्क्ष स्वास््यकिीको उपशस्थमििा िशन्िएका 
बच्चाहरु 

प्रमिशि 79 

१३ पूणय खोप पाउने बच्चाहरु  प्रमिशि 99 

१.८  ददगो मबकास िक्ष्य (2016-2030) 

र्वश्वका सबै सरकारहरुिे प्रमिबििा िनाएका िी र्वकास िक्ष्यहरुिे सन ्२०३० सम्ििा सबै प्रकारका गररबी 
र िोकिरी उन्ििुन गने देशख र्वपदसँग िधु्ने क्षििा ििबिु बनाउने सर्हि १७ वटा उदे्दश्य र १६९ वटा 
िक्ष्य राखेका छन।्त्यस िध्ये उदे्दश्य ३ स्वा्य के्षत्रसंग सम्बशन्िि छ ।यस अन्िगयिका िखु्य िक्ष्यहरु 
देहाय बिोशििका छन । 
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ददगो मबकास िक्ष्यका सूचकहरु 

ददगो र्वकास िक्ष्य, उदे्दश्य ३ : स्वस्थ िीवन समुनशश्चि गदै सबै उिेर 
सिहुको अरोग्यिा प्रबियन गने 

अनगुिनको खाका 

िक्ष्य िथा सूचकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

ि्याकंको 
श्रोि 

Frequency 
शिम्िेवार 
मनकाय 

िक्ष्य ३.१ सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, र्वश्वको िाि ृितृ्यदुर िाई ७० प्रमि १००००० िीर्वि िन्ििन्दा 
कि गन े

३.१.१  िाि ृितृ्यदुर २५८* १२५ ११६ ९९ ७० NDHS 
५ बषय 
बार्षयक 

स्वास््य 
िंत्रािय 

३.१.२ दक्ष 
स्वास््यकिीद्वारा गररएका 
िीर्वि िन्िको अनपुाि 

५५.६* ६९ ७३ ७९ ९० NMICS ५ बषय स्वास््य 
िंत्रािय 

िक्ष्य ३.२  सन ्२०३० को अन्त्यसम्ि, नवशशश ुिथा पाँच बषयिमुनका बािबामिकाको रोकथाि गनय सर्कने 
ितृ्यहुरुको अन्त्य गने, यस्को िागी सबै देशहरुिे नवशशश ुितृ्यदुरिाई कशम्ििा १२ प्रमि १००० िीर्वि 
िन्ि वा सो िन्दापमन कि िथा पाँच बषय िमुनका बािबामिकाको ितृ्यदुरिाई  कशम्ििा २५ प्रमि १००० 
िीर्वि िन्ि वा सो िन्दापमन कि गने 

३.२.१  पाँच बषय 
िमुनका बािबामिकाको 
ितृ्यदुर 

३८* २८ २७ २४ २० 

NDHS, 

NMICS 

बार्षयक, ५ 
बषय 

स्वास््य 
िंत्रािय 

३.२.२  नवशशश ु
ितृ्यदुर २३* १८ १६ १४ १२ 

NDHS, 

NMICS 

बार्षयक, ५ 
बषय 

स्वास््य 
िंत्रािय 

िक्ष्य ३.७.१  
आबश्यकिा अनसुार 
आिमुनक पररवार 
मनयोिनका सािन को 
सेवाबाट सन्िषु्ट प्रिनन 
उिेर सिहु(१५-४९ 
बषय) का िर्हिा हरुको 
अनपुाि 

६६ ७१ ७४ ७६ ८० NDHS ५ बषय स्वास््य 
िंत्रािय 

िक्ष्य ३.७.२ 
र्कशोरीहरुिा िन्ि 
दर(१०-१४ बषय, १५-
१९ बषय) उक्त उिेर 
सिहुको प्रमि १००० 

७१ ५६ ५१ ४३ ३० NDHS ५ बषय स्वास््य 
िंत्रािय 
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िर्हिािा 
िक्ष्य ३.a.१- उिेर 
अनसुार िनामनकृि १५ 
बषय र िामथका उिेर 
सिहुिा सिुीिन्य प्रदथय 
प्रयोग गने 
संिविा(prevalence) 

३०.८ २६.१८ २४.३३ २१.५६ १५.०९ STEPS ३ बषय स्वास््य 
िंत्रािय 

िक्ष्य ३.b.१ िशक्षि 
िनसंख्यािे रार्िय 
काययक्रि अनसुार सबै 
खोप पाएको अनपुाि 

८८ ९० ९५ ९५ ९५ 

HMIS, 

NDHS 
५ बषय स्वास््य 

िंत्रािय 

१.९  रार्िय स्वास््य नीमि २०७६ 
नेपािको संमबिानिे आिारििू स्वास््य सेवािाई प्रत्येक नागररकको िौमिक अमिकारको रुपिा प्रत्याििू 
गरेको छ। देश को संशघय संरचना र संघ, प्रदेश र स्थानीय िहको के्षत्रामिकार अनसुार स्वास््य सेवािाई 
संस्थागि गनय िथा नेपाििे गरेका रार्िय, अन्िराशस्िय प्रमिबििािाई सम्बोिन गनय रार्िय स्वास््य नीमि 
२०७६ िारी िएको हो । 

रार्िय स्वास््य नीमििे स्वस्थ िथा सखुी िीबन िशक्षि सचेि नागररकको पररकल्पना गदै  संशघय संरचनािा 
सबै बगयका नागररकका िामग सािाशिक न्याय र सशुासनिा आिाररि स्वास््य प्रणािीको र्वकास र र्वस्िार 
गदै गणुस्िरीय स्वास््य सेवाको पहुँच र उपिोग समुनशश्चि गने िक्ष्य मिएको छ ।यसिे अंमगकार गरेका 
नीमिहरु मनम्न अनसुार छन ्। 

१. सबै िहका स्वास््य संस्थाहरूबाट िोर्कए बिोशििको मनशलु्क आिारििू स्वास््य सेवा समुनशश्चि 
गररनेछ । 

२. स्वास््य मबिा िार्य ि मबशेषज्ञ सेवाको सिुि पहुँच समुनशश्चि गररनेछ । 

३. सबै नागररकिाई आिारििू आकशस्िक स्वास््य सेवाको पहुँच समुनशश्चि गररनेछ । 

४. स्वास््य प्रणािीिाई संघीय संरचना अनरुुप संघ, प्रदेश र स्थानीय िहिा पनुसंरचना, सिुार, एवं 
र्वकास िथा र्वस्िार गररनछे । 

५. स्वास््यिा सबयब्यापी पहँूच (universal health coverage) को अविारणा अनरुुप प्रबियनात्िक, 
प्रमिकारात्िक, उपचारात्िक, पनुस्थायपनात्िक िथा प्रशािक सेवािाई एर्ककृि रुपिा र्वकास िथा 
मबस्िार गररनेछ । 

६. स्वास््य के्षत्रिा सरकारी, मनशि िथा गैर सरकारी के्षत्रबीचको सहकायय िथा साझेदारीिाई प्रबियन, 
ब्यबस्थापन िथा मनयिन गनुयका साथै स्वास््य शशक्षा, सेवा र अनसुन्िानका के्षत्रिा मनशि, अन्िररक 
िथा बाह्य िगानीिाई प्रोत्साहन एवं संरक्षण गररनछे । 

७. आयवेुद, प्राकृमिक शचर्कत्सा, योग, िथा होमिओप्यामथक िगायिका शचर्कत्सा प्रणािीिाई एर्ककृि 
रुपिा र्वकास र र्वस्िार गररनेछ । 
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८. स्वास््य सेवािाई सबयसिुि, प्रिावकारी िथा गणुस्िरीय बनाउन िनसंख्या, िगूोि र संघीय संरचना 
अनरुुप सीप मिशश्रि दक्ष स्वास््य िनशशक्तको र्वकास िथा र्वस्िार गदै स्वास््य सेवािाई ब्यबशस्थि 
गररनेछ । 

१०. सेवा प्रदायक व्यशक्त िथा संस्थाबाट प्रदान गररने स्वास््य सेवािाई प्रिावकारी, िवार्देही र 
गणुस्िरीय बनाउन स्वास््य ब्यबसायी पररषदहरुको संरचनाको र्वकास, र्वस्िार िथा सिुार गररनेछ । 

१०. गणुस्िरीय औषमि िथा प्रमबमििन्य स्वास््य सािग्रीको आन्िररक उत्पादनिाई प्रोत्साहन गदै कुशि 
उत्पादन, आपूमिय, िण्डारण र मबिरणिाई मनयिन िथा प्रिावकारी ब्यबस्थापन िार्य ि पहुँच एवं 
सिशुचि प्रयोग समुनशश्चि गररनेछ। 

११. सरुवा रोग, र्कटिन्य रोग, पशपुन्छीिन्य रोग, ििबाय ु पररबियन र अन्य रोग िथा िहािारी 
मनयन्त्रण िगायि र्वपद ब्यबस्थापन पूबय ियारी िथा प्रमिकाययको एर्ककृि उपायहरु अविम्बन 
गररनेछ। 

१२. नसने रोगहरुको रोकथाि िथा मनयन्त्रणका िामग व्यशक्त, पररवार, सिाि िथा सम्बशन्िि मनकायिाई 
शिम्िेबार बनाउदै एर्ककृि स्वास््य प्रणािीको र्वकास िथा र्वस्िार गररनेछ । 

१३. पोषणको अवस्थािाई सिुार गनय, मिसावटयकु्त िथा हामनकारक खानािाई मनरुत्सार्हि गदै गणुस्िरीय 
एवं स्वास््यबियक खाद्य पदाथयको प्रवियन, उत्पादन, प्रयोग र पहुँचिाई मबस्िार गररनेछ। 

१४. स्वास््य अनसुन्िानिाई अन्िरार्िय िापदण्ड अनरुुप गणुस्िरीय बनाउदै अनसुन्िानबाट प्राप्त प्रिाण र 
ि्यहरुिाई नीमि मनिायण, योिना ििुयिा िथा स्वास््य पिमिको र्वकासिा प्रिावकारी उपयोग 
गररनेछ। 

१५. स्वास््य ब्यबस्थापन सूचना प्रणािीिाई आिमुनकीकरण, गणुस्िरीय िथा प्रमबमि िैत्री बनाई एर्ककृि 
स्वास््य सूचना प्रणािीको र्वकास गररनेछ । 

१६. स्वास््य सम्बशन्ि सूचनाको हक िथा सेवाग्राहीिे उपचार सम्बशन्ि िानकारी पाउने हकको प्रत्यािमूि 
गररनेछ । 

१७. िानमसक स्वास््य, िखु, आखँा, नाक, कान, घाटँी स्वास््य सेवा िगायिका उपचार सेवािाई र्वकास 
र र्वस्िार गररनेछ । 

१८. अस्पिाि िगायि सबै प्रकारका स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्िर समुनशश्चि  गररनेछ। 

१९. स्वास््य के्षत्रिा नीमिगि, संगठनात्िक िथा ब्यबस्थापकीय संरचनािा सियानकूुि पररिाियन िथा 
सिुार गदै सशुासन कायि गररनेछ । 

२०. िीबनपथको अबिारणा अनरुुप सरुशक्षि िाितृ्व, बाि स्वास््य, र्कशोर-र्कशोरी िथा प्रिनन स्वास््य, 
प्रौढ िथा िेष्ठ नागररक िगायिका सेवाको र्वकास र्वस्िार गररनेछ । 

२१. स्वास््य के्षत्रको ददगो र्वकासका िामग आबश्यक र्वत्तीय स्रोि िथा मबशेष कोषको व्यवस्था गररनेछ । 

२२. बढ्दो शहरीकरण, आन्िररक िथा बाह्य बसाइ-सराइ िस्िा मबषयहरुको सियानकूुि ब्यबस्थापन गदै 
यसबाट हनेु िनस्वास््य सम्बशन्ि सिस्याहरु िाई सिािान गररनेछ । 

२३. िनसाशंख्यक ि्यांक ब्यबस्थापन, अनसुन्िान िथा र्वश्लषेण गरी मनणयय प्रर्क्रया िथा काययक्रि 
ििुयिासँग आबि गररनेछ। 
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२४. प्रमि-िैर्वक प्रमिरोििाई न्यूमनकरण गदै संक्रािक रोग मनयन्त्रण िथा ब्यबस्थापनका िामग एकद्वार 
स्वास््य पिमिको र्वकास िथा र्वस्िार गररनकुा साथै वाय ु प्रदषुण, ध्वमन प्रदषुण, िि प्रदषुण 
िगायिका बािावरणीय प्रदूषणका साथै खाद्यान्न प्रदषुणिाई बैज्ञामनक ढंगिे मनयिन िथा मनयन्त्रण 
गररनेछ। 

२५. आप्रवासन प्रर्क्रयाबाट िन स्वास््यिा उत्पन्न हनु ् सलने िोशखििाई न्यूनीकरण गनय िथा र्वदेशिा 
रहेका नेपािी नागररकहरुको स्वास््य सरुक्षाका िामग सिुशुचि ब्यबस्थापन गररनेछ । 

 

 

ि्याकंको  श्रोि िथा र्वश्लषेण  

यो प्रमिबेदनको िखु्य श्रोि स्वास््य संस्थाहरुिे सेवा प्रदान गरे पश्चाि सेवाको र्ववरण िामसक रुपिा स्वास््य 
व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (Integrated H ealth H ealthdhisD hisDhis-2form ation)rm ation 
M anagem ent systeिा प्रमबस्ट  गरर प्राप्त एकीकृि सूचनाहरु हनु । यो प्रमिबेदनिा अन्य िाध्यिबाट प्राप्त 
सूचना िथा ि्याकंहरु िस्िै  राशस्िय िनगणना २०७८, र्वमिन्न मबमिन्न अवमिका िागी िोर्कएका िक्ष्यहरु 
स्वास््य शशमबर बाट सेवा ददएको र्ववरण र स्वास््य संस्थाहरुिे उपिब्ि गराएको र्ववरण सिेि प्रयोग 
गररएको छ । 

 

यस प्रमिवेदनिा  प्रस्ििु गररएका ि्याकंहरु स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी Integrated H ealth 
M anagem ent inform ation system  (Dhis-2 ) बाट डाउनिोड गरी िखु्य सचुकको रुपिा राशखएको छ 
। 
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खण्ड २: वाि स्वास््य काययक्रि 

२.१ राष्ट्रिय खोप काययक्रम 

पषृ्ठिमूि 

नेपाििा र्व.सं. २०३४ साििा मबर्र उन्िूिन िए पश्चाि ्र्वस्िाररि खोप आयोिनाको रुपिा खोप 
काययक्रि केही शिल्िाबाट संचािन गररएको हो।यस काययक्रििे शरुुिा मब.मस.िी.र मड.र्प.टी. खोप शरुु गरी 
२०३६/३७ साििा पोमियो, र्ट.र्ट. थप गरी क्रिशिः २०४५ साििा नेपािका सबै शिल्िािा र्वस्िार 
गररएको मथयो। र्वस्िाररि खोप काययक्रि अन्िगयि ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, िनषंु्टकार, िहरे खोकी, 
पोमियो र दादरुा र्वरुि सिावेश गररएकोिा क्रिश र्व.सं. २०६० साििा हेपाटाईर्टस र्व, २०६४ साििा 
िापामनि ईन्सेर्िाईर्टस र २०६६ साििा हेिोर्र्िस ईन्रु्िनु्िा खोप थप गररएको मथयो। र्व.सं.२०७१ 
साििा सईुबाट ददईने पोमियो खोप (एर्.आई.र्प.मि.) िथा न्यिुोकोकि खोप, २०७७ िा झाडापखािा 
मबरुिको रोटा खोप, २०७८ िा टाइर्ाइड मबरुिको खोप सिेि  सिेि हाि १३ वटा रोग मबरुि खोप 
प्रदान गररन्छ। यी खोपहरु संस्थागि िथा वाह्य शलिमनक िार्य ि संचािन गररन्छ। 

 

रार्िय खोप काययक्रिको पररचय 

रार्िय खोप काययक्रि अन्िगयि हाि नेपाििा १५ िर्हना िमुनका बािबामिकाहरु र गियविी 
िर्हिाहरुका िामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान गररदै आएको छ ।१५ िर्हना िमुनका बािबामिकाहरुिाई १३ 
वटा सरुवा रोगहरु (क्षयरोग, भ्यागिेु रोग, िहरेखोकी, िनषंु्टकार, हेपाटाइर्टस मब, हेिोर्र्िस इन्लल्यूएञ्जा बी, 
पोमियो, दादरुा, रुबेिा, मनिोमनया, िापामनि इन्सेर्िाइर्टस, झाडापखािा र टाइर्ाइड) को खोप िथा गियविी 
िर्हिाहरुका िामग टी.डी. खोप उपिब्ि गराउँदै आएको छ । पाटन नगरपामिका  मित्रका ४१ खोप 
केन्रहरु िार्य ि १५ िर्हना िमुनका बािबामिकाहरु र गियविी िर्हिाहरुका िामग मनिःशलु्क खोप सेवा प्रदान 
गररदै आएको छ । 

 

खोप काययक्रिको िक्ष्य 

 खोपबाट बचाउन सर्कन ेरोगहरु मबरुि मबमिन्न खोपहरु प्रदान गरर मि रोगहरु िाग्ने दर, रोगहरुको 
कारणबाट हनेु अपाङ्गिा दर, र रोगहरुको कारणबाट हनेु बाि ितृ्यदुरिा उल्खेनीय रुपिा कमि 
ल्याउन ुहो । 

खोप िगाउने बािबामिकाहरुको र्ववरण (िना) 
सचुकहरू  २०७७/७८  २०७८/७९  २०७९ /०८० 

मब.मस.िी.खोप िगाएका  बािबामिका संख्या  ६५५ ५८२ ५१८ 

मड.र्प.टी.हेप.मब.र्हब ३ खोप िगाएका  बािबामिका  ६९० ६१९ ५२९ 

र्प.मस.मि. ३ खोप िगाएका  बािबामिका संख्या ५९१ ६३५ ५३४ 

रोटा २ खोप िगाएका  बािबामिका संख्या ६१४ ६०० ५३१ 

िे.ई. खोप िगाएका  बािबामिका संख्या ५९० ६६२ ५५१ 

दादरुा रूबेिा २ खोप िगाएका  बािबामिका संख्या ६०१ ६११ ५९३ 
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र्ट.मड. २ र २+ खोप िगाएका  गियविी  संख्या ६१४ ५२६ ५०१ 

पूणय खोप खोप िगाएका  बािबामिका संख्या ६०१ ६११ ५९३ 

मड.पी.टी–हेप मब १– दादरुा रूवेिा दोस्रो मबचको 
ड्रपआउट दर  

१०.२  ०.९७  -१४.७  

र्व.मस.शि खोप  र दादरुा रूवेिा पर्हिो खोप पर्हिो 
मबचको ड्रपआउट दर  

-१.९  ३.८  -१०.६  

 

खोप िगाउने बािबामिकाहरुको र्ववरण (प्रमिशििा) 

 

 

२.२  नवजात शििु तथा बालरोगको एकीकृत व्यवस्थापन काययक्रम 

पररचय 
पाँच वषयिमुनका बािबामिकाहरुिा देखा पने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको एकीकृि रुपिा सिस्या 

पर्हचान गने, िूल्याङ्कन गने र वगीकरण गरर त्यसैको आिारिा उक्त रोगहरुको उपचार िथा व्यवस्थापन गने 
प्रणािीिाई सिदुायिा आिाररि नविाि शशश ुिथा बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन िमनन्छ । 

नविाि शशश ुिथा बाि रोगको एकीकृि व्यवस्थापन (Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness) काययक्रिको िखु्य उदेश्य पाँचवषय िमुनकाबािबामिकाहरुिा प्रायिःिसो देशखने रोग िथा 
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अन्य स्वास््य सिस्याहरुको उपचार िथाव्यवस्थापन गरी त्यसबाट हनेु ितृ्य ु दर घटाउन ु हो । यो उिेर 
सिहुका बािबामिकाहरु िध्ये नविाि शशश ु अझ बढी िोशखििा हनेु िएकोिे सरुशक्षि िररकािे सतु्केरी 
गराउने, नविाि शशशकुो अत्यावश्यक स्याहार गने िस्िा पक्षिाई यो काययक्रििे र्वशेष िहत्व ददएको छ । 

िक्ष्य 

 नविाि शशश ुिथा ५ वषय िमुनका बािबामिकाहरुको स्वास््यिा सिुार गदै उनीहरुको िीवन रक्षा, 
स्वस््य, बृर्ि र मबकासिा योगदान पयुायउने र मबरािी दर िथा ितृ्यदुरिा उिेख्य सिुार ल्याउने । 

उदेश्यहरु 

 अत्यावश्यक नविाि शशश ुस्याहारिाई प्रवियन गरर नविाि शशशहुरुिा हनेु मबरािी दर िथा ितृ्यदुर 
घटाउने। 

 नविाि शशशहुरुिा देखापने िखु्य स्वास््य सिस्याहरुको व्यस्थापन गरर मबरािी दर िथा ितृ्यदुर 
घटाउने। 

 ५ वषय िमुनका बािबामिकािा हनुसलने िखु्य स्वास््य सिस्या िथा रोगको उशचि व्यवस्थापन गरर 
मबरािी दर िथा ितृ्यदुर घटाउने। 

 

आई.एि.एन.मस.आई . (IMNCI) काययक्रि अन्िरगिका सेवाहरु 

नेपाििा सन १९९७ देशख सरुु िएको CB-IMCI काययक्रि िथा सन २००९ िा शरुु िएको CB-

NCP काययक्रि िाई सिायोिन गदै CB-IMNCI काययक्रि प्याकेिको र्वकास गने स्वास््य िथा 
िनसंख्यािन्त्राियको मिमि २०७१/६/२८ को मनणययानसुार यो सिदुायिा आिाररि नविाि शशश ु िथा 
बािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रि प्याकेिको र्वकास गररएको छ ।  
यस काययक्रििे पाँच वषयिमुनका बािबामिका िथा नविाि शशश ुहरु मबरािी हनेु िखु्य कारणहरुिाई सम्बोिन 
गदयछ र मबरािी िएको अवस्थािा सो रोगको सियिै व्यवस्थापन िथा उपचार गने काययगदयछ ।यस काययक्रि 
अन्िरगिका सेवाहरुिाई िखु्य रुपिा दईु िागिा र्विािन गररएको छ। 

नविाि शशश ुकेशन्रि सेवाहरु 

 स्वास््य संस्थािै प्रसूिी गराउन प्रबियन  गने । 

 अत्यावश्यक नविाि शशश ु स्याहार िथा प्रसूमि पश्चाि स्वास््यकिीद्वारा नविाि शशश ु र सतु्केरी 
आिाको मनयमिि िाँच । 

 ० –५९ ददनको बच्चािा व्यालटेरीयाको सम्िार्वि गम्िीर संक्रिण िथा स्थानीय संक्रिणको 
व्यवस्थापन 

 िन्िदा सास नरे्रेको वा नरोएको शशशकुो पर्हचान िथा व्यवस्थापन 

 िन्िदै कि िौि िएको शशशकुो िूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

 शशिाङ्गको रोकथाि, िूल्याङ्कन िथा व्यवस्थापन 

दईु िर्हनादेशख पाँचवषय सम्िका बािबामिकाहरुिा हनेु रोगहरुको एकीकृि व्यवस्थापन 

 

 श्वास प्रश्वास रोग      

 पखािा       

 कुपोषण 

 ििेररया 
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 दादरुा  
 

शशश ुिथा वािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था 
 

सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

२ िर्हना िमुनका शशशहुरुिा स्थानीय संक्रिण (िना ) १३ २२ २२ 

२ िर्हना िमुनका शशशहुरुिा गम्िीर संक्रिण  (िना ) ७ १७ १४ 

 

२ िर्हना देशख ५ बषय सम्िका वािवामिकाहरु 
स्वासप्रस्वास रोग िागकेा िम्िा वािवामिका संख्या   १३४८ १७७४ १५०२ 

मनिोमनया निएका  पाँचवषय िमुनका बािबामिकाहरु संख्या १०७२ १२७१ १०७६ 

मनिोमनया िएका  पाँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु संख्या  २७३ ५०० ४२५ 

कडा मनिोमनया िएका पाँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु  ३ ३ १ 

झाडापखािा िागेका पाँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु 
संख्या 

७२१ ५७२ ५५६ 

झाडापखािा िागेका पाँच वषय िमुनका बािबामिकाहरु िध्ये 
केर्ह ििामबयोिन िएका संख्या  

२५ २१ ९ 

५ वषय िमुनका झाडापखािाका मबरािी िध्ये शिंक र 
पनुियिीय झोिबाट उपचार पाएकाको संख्या  

७२१ ५७२ ५५६ 

िम्िा २ िर्हना िमुनका शशशकुो िम्िा ितृ्य ु ४ ५ २ 

िम्िा २-५९ िर्हना बािबामिकाको िम्िा ितृ्य ु २ १ १ 

 

शशश ुिथा वािरोगको एकीकृि व्यवस्थापन (CB-IMNCI) काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था ग्रार्िा चाटयिा 
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२.३  पोषण काययक्रम 

पररचय 

र्वश्विा पांच वषय िमुनका कररव 45 प्रमिशि बािबामिकाको ितृ्य ु कुपोषणको कारणिे हनेु गरेको 
अध्ययनहरुिे देखाएका छन(्Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013)। नेपाि िनसांशख्यक िथा 
स्वास््य सवेक्षण, 2016 अनसुार नेपािका पाँच वषयिमुनका बािबामिकाहरुिा 36 प्रमिशि पडु्कोपन, 27 प्रमिशि 
कि िौि िथा 10 प्रमिशि ख्याउटेपन रहेको छ ।त्यसैगरी 6 देशख 59 िर्हनाको बािबामिकािा 53 प्रमिशि 
र 15 देशख 19 बषय मित्रका र्कशोरीहरुिा 44 प्रमिशि रक्त अल्पिाको सिस्या रहेको छ । साथै प्रिनन ्

(15-49 वषय) उिेरसिहुका िर्हिाहरुिा 41 प्रमिशि रक्त अल्पिाको सिस्या िथा १७ प्रमिशि दीघय शशक्तको 
कमि रहेको अवस्था छ (NDHS 2016), र्वगिको ििुनािा नेपाििे पोषणको के्षत्रिा केर्ह प्रगमि गरेको 
देशखन्छ । 

पाटन नगरपामिकािा पोषणसंग सम्वशन्िि काययक्रिहरु 

 िािशृशश ुिथा बाल्यकामिन पोषण (MIYCN) 

 बृर्ि अनगुिन िथा परािशय(GMP) 

 आईरनको किीबाट हनेु रक्तअल्पिा(Anemia)को मनयन्त्रण 

 मिटामिन ए को किीको उपचार, रोकथाि र मनयन्त्रण 

 आयोमडनको किीबाट हनेु मबकृमिको रोकथाि 

 िकुाको औषमििारा परशिमबहरुको मनयन्त्रण 

 मबद्याियस्वास््य िथा पोषण शशक्षा काययक्रि  
 बहकेु्षमत्रय पोषण योिना 
 शशघ्र कुपोषणको एर्ककृि व्यवस्थापन (IMAM) 

 सिदुायिा आिाररि शशश ु िथा बाल्यकािीन पोषणर बहूसकु्ष्ि पोषण ित्व 
(बािमिटा)सािदुार्यक प्रवयिन काययक्रि (IYCF-MNP) 

 बहूसकु्ष्ि पोषक ित्व र्विरण काययक्रि (Vitamin A, Deworming tablets, Iron, Iodine) 

 र्कशोरीहरुिाई आईरन र्ोमिक एमसड र्विरण काययक्रि 

 

पोषणका सूचकहरुको अवस्था  (िना) 
सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

कि िन्ि िौि िएका नविाि शशशकुो संख्या २२ २० २६ 

पर्हिो पटक  िौि मिएका िध्ये सािान्य िौि बाहेक 
१ वषय िमुनका बािबामिकाको संख्या 

७३२ ६१९ ५३८ 

पर्हिो पटक  िौि मिएका िध्ये कि िौि बाहेक १ 
वषय िमुनका बािबामिकाको संख्या 

१९ १४ २ 

िन्िेको ६ िर्हनासम्ि स्िनपानिातै्र गराएको 
बच्चाहरूको संख्या 

४९१ ३९४ ३९२ 



15 
 

िन्िेको ६ िर्हना परुा िएपमछ ठोस आहार खवुाउन 
शरुु गरेका वािवामिका संख्या  

४९३ ३९७ ३९२ 

गियविी अवस्थािा १८० ददन आइरन चक्की प्राप्त गरेका 
गियविी िर्हिाहरुको संख्या 

५२२ ४८३ ४०५ 

सतु्केरी अवस्थािा मिटामिन ए प्राप्त गरेका िर्हिाहरुको 
संख्या 

५२७ ४३६ ३८० 

सतु्केरी अवस्थािा ४५ आईरन चक्की प्राप्त  गरेका 
िर्हिाहरुको संख्या 

५४९ ४३६ ३८० 

मिटामिन लयाप्सिु पाएका ६ िर्हना देशख ५ बषयका  २५४४ २४८६ २६५४ 

िकुाको औषमि पाएका ६ िर्हना देशख ५ बषयका २२३८ २१९७ २२४५ 

िकुाको औषमि खाएका मबद्याथी संख्या  - - १४०९६ 

 

पोषणका सूचकहरुको प्रगमि अवस्था (प्रमिशििा) 
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खण्ड ३ :प्रिनन स्वास््य काययक्रि 

३.१ सरुक्षित माततृ्व तथा नव शििु स्वास््य काययक्रम 

पररचय  
नेपाि सरकारद्वारा संचामिि सरुशक्षि िाितृ्व काययक्रिको िखु्य उदे्दश्य आिा िथा नवशशशहुरुको अवस्था िथा 
िदृरिाई घटाउने हो |यस काययको िागी र्वमिन्न र्कमसिका प्रवियनात्िक िथा प्रमिकारात्िक सेवाहरु संचािन 
गरर गिायवस्था, प्रसमुि िथा सतु्केरी अवस्थाहरुिा उशचि स्याहार पयुायएर मबरािी िथा ितृ्य ुरोकथाि गनय सर्कने 
सबै र्कमसिका कारणहरुको व्यवस्थापन गररन्छ . र्वमिन्न अनसुन्िानहरुका आिारिा यस्िा रोकथाि गनय सर्कने 
कारणहरुिाई मिन र्ढिाई (सेवा मिन े मनणययिा र्ढिाई, सेवाकेन्रिा पगु्दाको र्ढिाई र सेवा पाउनिा 
र्ढिाई)िनेर वगीकरण गररएको छ . 

नेपाि सरकारिे आिा िथा नवशशशहुरुको मबरािी िथा ितृ्यदुर घटाउनको िामग िखु्य िया मनम्नमिशखि 
रणनीमिहरुिाई िाग ुगरेको छ . 

 सतु्केरी ियारी िथा िर्टििा व्यवस्थापनको प्रवियन गने र यसको िामग गिायवस्था, प्रसमुि िथा 
सतु्केरी अवस्थािा पैसाको व्यवस्थापन, याियािको व्यवस्थापन, रगिको व्यवस्थापन, स्वास््य संस्थाको 
छनौट गने िथा िनचेिना अमिवृर्ि  गने। 

 चौर्वसै घन्टा सेवा ददने प्रसूमि केन्रहरुको र्वस्िार गने साथै आिा सरुक्षा काययक्रि (गियविी िाँच 
िथा संस्थागि प्रसूमि)को प्रवियन गने । 

 सबै शिल्िाका मनशश्चि ठाउँहरुिा २४ सै घण्टा सेवा ददने CEONC/ BEONC केन्र र्वस्िार गरी 
आकशस्िक प्रसूमि सेवा र्वस्िार गने । 

 पाटन नगरपामिका मित्र सरुशक्षि िाितृ्व सम्बशन्ि िखु्य काययक्रि िथा गमिमबमिहरु 

 पबुय प्रसूमि स्याहार (ANC)  सतु्केरीिाई न्यानो झोिा काययक्रि  
 मनशलु्क आकशस्िक प्रसूमि सेवा सर्हिको २४ 

घण्टा सस्थागि सतु्केरी सेवा  
 उत्तर प्रसूमि स्याहार (PNC) 

  

 गियवमििाई ग्रामिण अल्िासाउण्ड (R-

USG)काययक्रि 

 गियविीिाइय Iron, िकुाको औषमि र र्ट डी 
खोप  

 नवशशश ुस्याहार  स्वास््य शशक्षा प्रबियन काययक्रि 

 

सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था 
सचुकहरू  ०७७/ ०७८  ०७८/०७९  ०७९ /०८० 

प्रोटोकि अनसुार पर्हिो पटक गियविी िाँच गराएका २० बषय 
िमुनका गियविी िर्हिाहरुको संख्या 

४८ ३९ ३८ 
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प्रोटोकि अनसुार पर्हिो पटक गियविी िाँच गराएका २० बषय 
िामथका गियविी िर्हिाहरुको संख्या 

६३१ ५२७ ५०३ 

स्वास््य संस्थािा प्रसिुी िएका िम्िा  संख्या  ५१३ ४३३ ३७३ 

दक्ष प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा  िएका  ३५० ३२३ २६४ 

अन्य प्रसमुिकिीद्वारा प्रसमुि द्वारा स्वास््य संस्थािा  िएका  १६३ ११० १०९ 

प्रोटोकि अनसुार ३ पटक सतु्केरी िाच गरेका िर्हिा  ४५४ ४६८ ४१३ 

संस्थागि सतु्केरी िध्ये आिा सरुक्षा प्रोत्साहन ित्ता मिनेको 
िएका संख्या 

५१३ ४३३ ३७३ 

संस्थागि सतु्केरी िध्ये चारपटक गिय िाँच गराए वापिको 
प्रोत्साहन मिनकेो िएका संख्या 

४५६ ३८६ ३२४ 

सरुशक्षि गियपिन सेवा मिने िर्हिाहरूको िएका िम्िा संख्या १२१ ११२ १०८ 

सरुशक्षि गियपिन सेवा मिने िध्ये २० बषय िमुनका  संख्या ७ ७ १ 
िम्िा िाि ृितृ्य ुसंख्या  ० ० ० 

िम्िा नविाि ितृ्य ुसंख्या  ४  ५  २  

िम्िा ििृ िन्ि संख्या  ४  ६  ३  

 

सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य काययक्रिका सूचकहरुको अवस्था ( प्रमिशििा) 
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३.२ पररवार योजना काययक्रम 

पररवार योिना िन्नािे दम्पमिको ससुशुचि मनणयय द्वारा पररवारको उशचि सकारात्िक व्यवस्थापनका 
िामग स्वेशच्छक रुपिा आवश्यकिा अनरुुप पररवार मनयोिनको सािन प्रयोगदारा उपयकु्त सियिा गियिारण 
गने र मनशश्चि सियको गिायन्िर राखने प्रयासिाई िनाउदछ। रार्िय पररवार योिना काययक्रिको िखु्य उदेश्य 
ब्यशक्त र दम्पमिहरुिे उनीहरुको प्रिनन आवश्यकिाहरु पूवय सशुचि छनौटहरुिा आिाररि उपयकु्त पररवार 
मनयोिनका  मबमिहरुको प्रयोग गरेर गनय सलछन ्िनेर समुनशश्चि गनुय हो। 
 

पररवार योिना काययक्रिको उदेश्य 

पररवार योिना काययक्रिको उदेश्य सबैब्यशक्त र दम्पमिदारा पररवार योिना सेवाको ससुशुचि छनौट र स्वेशच्छक 
उपयोग िार्य ि स्वास््य शस्थमििा सिुार ल्याउन ुरहेको छ । थप र्वशशष्ट उदेश्यहरु यस प्रकार रहेका छन ्। 

क) सबै ब्यशक्त र दम्पमिको सरुशक्षि प्रिावकारी िथा स्वीकायय हनेु  गणुस्िरीय पररवार योिना 
सेवाको पहचु र उपयोगिा र्वस्िार गने । मबशेष गरर दगुयि िथा ग्रामिण के्षत्र र पररवार 
योिना सेवाको िेरै अपररपिुय िाग रहेको गररब, दमिि र अन्य सीिान्िकृि सिदुायिा र 
पोस्टपाटयि, पोस्टएबोशयन र उपयोगिा र्वस्िार गनय मबशेष ध्यान केशन्रि गने। 

ख) पररवार मनयोिनका सािनहरुको ददगो प्रयोग बिनुा पररवार योिना सेवाको अपररपिुय िाग 
अमनशचि गियिारण र पररवार मनउओिन्क सािनहरुको प्रयोग नगने अभ्यास घटाउने। 

ग) परुुष, िर्हिा िथा र्कशोरर्कशोरीहरुिा पररवार योिना सेवाको पहचु बढाउन उपयकु्त 
बािाबरण मसियना गने। 

घ) रणनीमिक व्यवहार पररवियन संचार गमिमबमि काययन्वयन गरेर पररवार योिना सेवाहरुको 
िाग बढाउने। 

 

क) प्रिनन उिेरका िध्ये पररवार योिनाका सािनहरुका नया ँप्रयोगकिायको संख्या  
सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

र्पल्स नया प्रयोगकिाय  संख्या  १३७५ ६०७ ४३५ 

र्पल्स िगािार अपनाईरहेका  १३८१ ९८७ ७६९ 
मडपो नया प्रयोगकिाय  ७३१ ६८५ ७६४ 
मडपो िगािार प्रयोगकिाय  ९२३ ९६२ १०१५ 
im plant नया प्रयोगकिाय  २८५ २१६ २६० 
im plant िगािार प्रयोगकिाय  १८२८ १८९० १९३७ 
IUCD  नया प्रयोगकिाय संख्या  ३९ २७ ३२ 
IUCD िगािार प्रयोगकिाय संख्या  ४०२ ४०४ ४०० 

कण्डि C Y P  िना  ९७० ११८५ १०६९ 
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प्रिनन उिेरका िध्ये  पररवार योिनाका अस्थायी सािनहरुको प्रयोगकिाय प्रमिशि 

 

३.३  ककिोर ककिोरी यौन तथा प्रजनन ्स्वास््य काययक्रम 

रार्िय र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास््य काययक्रि पररवार कल्याण िहाशाखाको प्राथमिक 
काययक्रि िध्ये एक हो।साउथ एशशयािा सन ् २००० िा रार्िय र्कशोरर्कशोरी स्वास््य िथा र्वकास रणनीमि 
मित्र्याउने नेपाि पर्हिो देश हो। 

 

मबगि ३ आ व िा र्कशोरर्कशोरीहरु द्वारा स्वास््य सेवाको उपयोग  
सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

सरुशक्षि गियपिन सेवा मिने िध्ये र्कशोरीहरुको संख्या  ७ ७ १ 

प्रोटोकि अनसुार गियिाच गराउने िध्ये र्कशोरीहरुको संख्या  २६ २९ १९ 

पररवार योिनाका नया प्रयोगकिाय िध्ये २० बषय िमुनका 
र्कशोरीहरुको संख्या  

७ ६ ८ 

पाटन नगरपामिका अन्िगयि  र्कशोर र्कशोरी िैत्री सेवा प्रिाणीकरण िएका स्वास््य संस्थाहरुको र्ववरण  
क्र .स.  र्कशोरर्कशोरीिैत्री प्रिाणीकरण िएका स्वास््य संस्था प्रिाणीकरण िएको मिमि 

१ मसद्दशे्वर स्वास््य चौकी २०७३/०८/२१ 

२ सकार स्वास््य चौकी २०७६/०४/२० 

३ मसिपरु स्वास््य चौकी २०८०/०७/२२ 

४ मसिंगा स्वास््य चौकी २०८०/०७/२१ 

५ आिारििू स्वास््य केन्र टकरे २०८०/०९/०४ 
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३.४ गाउँघर ष्ट्ललननक काययक्रम 

पररचय  
नेपािको स्वास््य नीमि १९९१ अनसुार हरेक नेपािीहरु िाझ स्वास््य सेवाको सहि पहचु पयुायउन 

हरेक गाउँगाउँिा स्वास््य चौकीहरु स्थापाना गररएको मथयो र यस्िा स्वास्थ चौकीहरूको स्थापना िखु्यिया 
नागररकको प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र उपचारात्िक सेवाहरुिा पहुँच बृर्ि गनुयरहेको मथयो िर मबमिन्न 
कारणिे नागररकको स्वास््य सेवािा सहि पहुँच हनु नसलदा र्व. स. २०५१ िा स्वास््य सेवािाई सिदुायको 
नशिक पयुायउने उदेश्यिे नेपाि सरकारिे प्राथमिक स्वास््य गाउँघर शलिमनक काययक्रि संचािनिा ल्याई दगुयि 
र्पछडीएका नागररकको स्वास््य सेवा प्राप्त गने हक़को समुनशश्चििा गरेको पाईन्छ। 

यस्िा गाउँघर शलिमनहरुको संचािन सम्बशन्िि स्वास््य सस्थािा काययरि स्वास््यकिीहरुिे गदयछन।स्थामनय 
सिदुायको आवश्यकिा अनसुार यस्िा शलिमनकहरुिई मनशश्चि मिमि, सिय र स्थानिा मनयमिि रुपिा 
आयोिनागररन्छ।गाउँघर शलिमनकबाट मनम्नमिशखि र्वषयहरुिा प्रमिकारात्िक, प्रमिरोिात्िक र उपचारात्िक 
सेवाहरु प्रवाह गररन्छ। 

क) सरुशक्षि िाितृ्व िथा नवशशश ुस्वास््य 

 गियविी, सतु्केरी िथा नवशशशकुो िाच उपचार िथा परािशय सेवा  
 आईरन चक्की र्विरण 

 खिराको िक्षण िथा शचन्हहरुको पर्हचान िथा रेर्रि 

ख) गाउँघर शलिमनक रणनीमि अनसुार गाउँघर शलिमनकहरुिा उपिब्ि हनेु सेवाहरु 

ग) पररवार योिना 
 मडपो सईु, मनरोिक चक्की िथा कन्डि र्विरण र मनरन्िर प्रयोगको िामग अनगुिन 

 पररवार योिना बारे शशक्षा िथा प्ररािशय 
 IUCD ,इम्पाल्ट िथा स्थायी बन्ध्याकरणको िागी परािशय िथा प्रषेण  
 मडर्ल्टर केशहरुको अनगुिन 

घ) बाि स्वास््य 

 वृर्ि अनगुिन 

 मनिोमनया िथा झाडापखािाकोउपचार िथा प्रषेण 

क) स्वास्थ शशक्षा िथा परािशय 
 पररवार योिना 
 िािशृशश ुस्याहार 
 बाि स्वास्थ 

 यौनरोग/आई मि एडस,एच 

 र्कशोरर्कशोरी यौन िथा प्रिनन स्वास्थ 

ख) प्राथमिक उपचार 
 प्राथमिक उपचार िथा िर्टि केशहरुको प्रषेण 
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                       गाउँघर शलिमनक काययक्रिको प्रगमि र्ववरण 

गाउँघर शलिमनक संचािन प्रमिशि  ८३.८  १००  १००  

गाउँघर शलिमनकबाट सेवा मिएका सेवाग्राहीको औसि 
संख्या  

१८ १८  २०  

गाउँघर शलिमनक बाट सेवा मिएको िम्िा संख्या  ६९७६ ८५९५ ८७९७ 
खोप शलिमनक संचािन प्रमिशि  १००  १००  १००  

खोप शलिमनक सेवा मिएका सेवाग्राहीको औसि संख्या  १०  १०  ९  

खोप शलिमनक बाट सेवा  मिएका िम्िा सेवाग्राहीको 
संख्या 

५३१६ ५०५५ ४५९४ 

 

खोप तथा गाउघर ष्ट्ललननक सचंालन भएको प्रनतित 

 

 

३.५  िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रि  

पररचय 

 नेपाि सरकारिे िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रि र्व.स २०४५/४६ िा देशका २७ वटा शिल्िाहरुिा 
सरुुवाि गरर ७५ वटै शिल्िाहरुिा र्वस्िार गरेको हो । हाि देशिरी ४८१७२, सदूुरपशश्चि प्रदेशिा ६०४२ 
, बैिडीिा ८३१ िथा पाटन नगरपामिका अन्िगयि १०९  िना िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकाहरु पररचामिि 
छन।्िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रिको छनोट स्वास्थ आिा सिहुहरुबाट हनु्छ र १८ ददने आिारििू 
िामिि पश्चाि ् औषमि बाकस, शैशक्षक सािग्रीहरु, पररवार मनयोिनका सािनहरु, पररचय पत्र िथा अन्य 
कागिािहरु सर्हि काययके्षत्रिा पठाइन्छ ।िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रिको उदे्दश्य िखु्यिया सरुशक्षि 
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िाितृ्व,बािस्वास््य,पररवार मनयोिन िथा अन्य सिदुाय स्िररय स्वास््य काययक्रिहरुिा पैरवी र सहयोग गन े
हनु्छ। यसका साथै कण्डि, गियमनरोिक औषमि,पनुयिमिय झोि,आइरन, मिटामिन ए, आदद आवश्यकिा अनसुार 
र्विरण गने सिदुायका व्यशक्तहरुिाइ स्वास््य शशक्षा ददने ,स्वास््य सेवाहरु मिन उत्प्ररेरि गने काययहरु 
िखु्यिया िर्हिा स्वास््य स्वयिसेर्वकाहरुिे गनुयहनु्छ। िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वका काययक्रििे नेपािीको 
स्वास््यिा सिुार ल्याई िाि ृितृ्यदुर, बाि ितृ्यदुर, कुि प्रिनन दर घटाउने िखु्य िमूिका रहेको छ । 

िामिका 1: िर्हिा स्वास्थ स्वयि ्सेर्वकाबाट प्राप्त प्रमिवेदनको अवस्था 
सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

आिा सिूहको बैठक संचािन प्रमिशि  ८१.५  ९६.१  ९४.२  

िर्हिा स्वास््य स्वयंसेर्वकािे प्रमि िर्हना प्रदान गरेको 
सेवाग्राहीको औसि संख्या  

३७  ३५  ३४  

िर्हिा स्वास््य स्वयं सेर्वकािे प्रदान गरेको सेवाग्राहीको 
कुि संख्या 

४७२४१ 

 

४५१६३ ४३८५० 
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खण्ड ४ : िहािारी िथा रोग मनयन्त्रण 

४.१  णलो ननयोलण काययक्रम   

पररचय 

औिौ काययक्रि नेपािको सबैिन्दा परुानो काययक्रि हो र सदुरुपशश्चि प्रदेशका सबै शिल्िाहरुिा िाग ुगररएको 
छ। ििेररयाको िोशखि हनुिुा हाम्रो सिदुायिा रहेका िेलटरको िनसंख्या, िामनसहरुको आवििावि, उपयकु्त 
िापक्रि र वािावरण, िोशखििा रहेका बस्िीहरु, आमथयक अवस्थािे प्रिाब पादयछ।  
औिो काययक्रिको रणनीमि २०१४–२०२५ 

पररकल्पना (Vision) : सन ्२०२५ सम्ििा नेपाििाई औिो िकु्त बनाउन े

ध्येय (Mission) :स्वास््यकिी िथा औिोको िोशखििा रहेका सिदुायिाई औिोबारे िानकारी िथा क्षििा 
अमिवृर्ि गने । 

िक्ष्य (Goal) :सन ्२०१५ सम्ििा औिोबाट हनेु ितृ्य ुसंख्या शनु्यिा प¥ुयाउने र त्यसिाई मनरन्िरिा ददने । 

 

औिो रोग मनयन्त्रणको प्रगमि र्ववरण 

औिो मनयन्त्रण काययक्रि  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

औिोको रक्त निनुा संकिन संख्या  १२३ २५२  ६७५  

औिोको स्िाइड निनुा पोिेर्टि दर  ०  ०  ०.१५  

आयामिि औिोरोगको प्रमिशि (नयाँ औिो रोग िध्ये)  ०  ०  १  

स्थानीय औिोरोगको प्रमिशि (नयाँ औिो रोग िध्ये)  ०  ०  ०  

िम्िा औिो पोिेर्टि संख्या  ०  ०  १  

 

मलेररया ,डेंगु र स्क्रबटाइफसका बबरामीकोहरुको वववरण 
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४.२  ियरोग ननयोलण काययक्रम 

पररचय 

क्षयरोग र्वश्विा िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा रहंदै आएको छ ।सन ् १९९३ िा र्वश्व स्वास््य 
संगठनिे क्षयरोगिाई िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको रुपिा घोषणा गरी यसको व्यवस्थापनका िामग नयाँ 
नीमि िथा काययक्रिहरुिा िोड दददैं आएको छ । नेपाििा पमन क्षयरोग िनस्वास््यको प्रिखु सिस्याको 
रुपिा रहेको छ ।गररबी, अशशक्षा, चेिनाको किी, आन्िररक बसाई सराई र खिुा मसिाना िगायि आदद 
कारणिे क्षयरोगबाट संक्रमिि हनेु दर बढदो छ । स्वास््य सेवािा सबैको सिान पहुँच निएको, सेवाको 
गणुस्िर िथा र्विरणिा रहेका किी कििोरीका कारणिे सिेि अपेशक्षि उपिब्िी हामसि गनय कदठनाई 
देशखएको छ । 
 

रार्िय रणनीमिक योिना(National Strategic Plan) 

पररकल्पना (Vision): क्षयरोगिकु्त संसार (A World Free of TB) 

िक्ष्य(Goal):क्षयरोगबाट हनेु मबरािी दर र ितृ्यूदर घटाई, रोगसने प्रर्क्रयािाई रोकी यसिाई िनस्वास््य 
सिस्याको रुपिा रहन नददने । 

 

क्षयरोगका मबरािीहरुको ३ बषयको र्ववरण 

क्षयरोग मनयन्त्रण काययक्रि  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

पत्ता िागेका क्षयरोग  मबरािी िना  १८  २६  २९ 

मनको िएका क्षयरोगका मबरािी िना   १८  १२  २३ 

 

क्षयरोगका मबरािी पत्ता िागकेो र उपचार सर्ििाको प्रमिशि 
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४.३ कुरठरोग ननयोलण तथा रोकथाम काययक्रम 

पररचय  
कुष्ठरोग एक प्रकारको सरुवा रोग िध्ये कि सने रोग हो, यो रोग िाइको ब्यालटेररयि िेप्र े

(Mycobacterium Leprae)नािक सकु्ष्ि र्कटाणबुाट िाग्दछ।यस रोगिे छािा र सिहको स्नायूिा असर 
गदयछ। यस रोगिाई प्राशचनकाििा कुष्ठ, कोढ, िहारोग, सनु बर्हरी आदद नाििे पमन शचमनन््यो।सिाििा 
िामनसहरु देवी देविाको श्रापको प्रमिर्ि िनेर यस रोग देशख साहै्र डराउने गदयथे।िसको कारण सियिै 
उपचार नगदाय असिथयिा वा अङ्गिङ्ग हनु सलछन।् 

कुष्ठरोग प्राशचनकाि देशखनै िानव सिाििा पररशचि हुं दै आएिा पमन सन ्१८७३) र्व .सं .१९३० 
िा नवेका डा .गेरहाडय हेनरीक आियर ह्यान्सनिे यस रोगको र्कटाण ुपत्ता िगाएका मथए।त्यसैिे यसरोगिाई 
हयान्सन्स ्मडशिि पमन िमनन्छ। 

नेपाि सरकारिे र्व.सं २०६६ िाघ ५गिे िद्अनसुार सन ् २०१० िनवरी १९ िा नेपािबाट 
कुष्ठरोग मनवारण िएको घोषणा गरेको मथयो।र्वगिको एक दशकिा सदुरुपशश्चि प्रदेशिा कुष्ठरोगका 
मबरािीहरुको संख्यािा उल्िेखमनय रुपिा किी आएिा पमन कैिािी, कंचनपरु िथा अछाि शिल्िािा कुष्ठरोगको 
र्प्रििेन्स उच्च रहेको पाइन्छ।नेपाि सरकारद्वारा कुष्ठरोग मनयन्त्रणका िामग िशक्षि िखु्य काययक्रिहरुिाई 
सदुरुपशश्चि प्रदेश सरकारिे पमन कुष्ठरोग मनयन्त्रणका िामग संचािन गरररहेको छ िथार्प िी काययक्रिहरु 
प्रयाप्त रहेका छैनन।्कुष्ठरोग प्रमि रहेको नकारात्िक िारणा र र्वश्वासिे  नै यो रोग मनयन्त्रणको िखु्य 
चुनौिीको रुपिा रहेको छ ।  
 

पररदृर्ष्ट (Vision):कुष्ठरोग िकु्त नेपाि । 

 

ध्येय(Mission):पहुँच योग्य, र सियसिुि रुपिा स्वीकार योग्य, आमथयक रुपिा प्रिावकारी िथा पनुस्थायपना 
सर्हिको कुष्ठरोगको रोकथाि िथा गणुस्िरीय आवश्यक सेवा मनरन्िर रुपिा उपिब्ि हनेुछ । 

 

रणमनमिक पररदृर्ष्ट: सन ् २०१६–२०२० कुष्ठरोग मनयन्त्रण काययक्रि सिग्र उपायहरुिाइ अविम्वन गरी 
कुष्ठरोगको कारणबाट हनेु दु् पररणाििाई सम्बोिन गनय ददगो प्रषेण प्रणािी स्थापना गररनेछ  र सावयिमनक 
िथा मनिी साझेदारीिा प्रिार्विहरुको आवश्यकिा अनसुारको पनुस्थायपना  गररनछे |  
िक्ष्य(Goal): नेपािबाट कुष्ठरोग उन्िूिन गने । 

 

कुष्ठरोग मनयन्त्रण काययक्रिको प्रगमि र्ववरण   

सचुकहरू  २०७७/ ०७८  २०७८/०७९  २०७९ /०८० 

िम्िा नयाँ कुष्ठरोग िागेको संख्या (MB र PB, दवैु)  ० ० ० 

हाि उपचार रहेका कुष्ठरोग िागेको मबरािी संख्या  १ १ 
कुष्ठरोगको रोग प्रकोप दर (प्रमि १०००० िा)    ०.०३ 

HIV/AIDS मनयन्त्रण काययक्रि  

नयाँ एच. आइ. िी. पोिेर्टि मबरािी संख्या  ० ० ० 

ए. आर. टी. उपचारिा रहेका िम्िा एच. आइ. िी. 
प्रिार्विको  संख्या  

२३  २३  २०  



26 
 

खण्ड ४.४ 

कोशभड खोप काययक्रमको प्रगनत %  २०७९/०८०सम्म  

 

  

८६.५ 

११०.५ 

६४.९ 

३५.५ 

५.० 

२५.० 

४५.० 

६५.० 

८५.० 

१०५.० 

पहिलो डोज  दोश्रो डोज  पहिलो बुस्टर डोज  दोश्रो बुस्टर डोज  



27 
 

खण्ड ५ स्वास््य सेवा व्यवस्थापन  

स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी 
स्वास््य ब्यवस्थापन सूचना प्रणािी स्वास््य के्षत्रिा काययरत मबमिन्न सस्थाहरु िर्हिा स्वास््य स्वयि सेर्वका,  
गाऊघर लिीमनक,खोप लिीमनक,स्वास््य चौकी,प्राथमिक स्वास््य केन्र,मबमिन्न िहका अस्पिाि िथा मनशि र 
गैह्रसरकारी सस्थाबाट दैमनक प्रदान गररएका सेवाहरुको अमििेख राख्न,े सूचना संकिन गने,प्रशोिन गने,मबश्लषेण 
गने िथा सूचनाको र्ववेचना गने र प्राप्त सूचनाहरुको आिारिा मनणययिा पगु्ने प्रकृया हो।स्वास््य सूचना 
ब्यवस्थापन प्रणािीिे काययक्रिको योिना ििुयिा,कायायन्वयन िथा अनगुिन एवं िलु्याकनका प्रत्येक चरणिा 
सूचनाको प्रयोगिाई िोड ददएको हनु्छ।स्वास््य सूचना ब्यवस्थापनको िाध्ििबाट योिना िियिा काययक्रिको 
अनगिन र िल्याङ्कन,काययक्रिको अवस्थाको मबश्लषेण ,िक्ष्य अनसुारको प्रगमि, सेवाको  पहचुको अवस्था,सेवाबाट 
बशन्चि सिहुहरु, राज्यको िगामन अनसुारको उपिशब्ि एव कायययोिना बनाएर सिस्याको सिािान गनय सहयोग 
गदयछ ।  

गणुस्िरीय सूचना प्राप्त गरी स्वास््य संस्थाहरूको व्यवस्थापन प्रिावकारी बनाउन स्वास््य िथा िनसंख्या 
िन्त्राियिे आ .ब.  २०५१/०५२ देशख एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी (Health Management 

Information System - HMIS) िागू गरेको हो । यस अशघ र्वमिन्न स्वास््य काययक्रिहरूको छुट्टाछुटै्ट िवरिे 
झण्डै ११० अमििेख िथा प्रमिवेदन र्ारािहरूको प्रयोग गरर सूचना संकिन गने गररन््यो िनु खशचयिो, 
अव्यवहाररक िथा झंझर्टिो मथयो |आ.ब २०४३/०४४ िा एर्ककृि पररयोिना शरुु िए पश्चाि स्वास््य 
काययक्रिहरू एर्ककरण गररए र स्वास््य के्षत्र एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािीको आवश्यकिा 
िहससु गररयो । सोही अनरुुप आ.व.२०५१/५२ देशख स्वास््य िथा िनसंख्या िन्त्राियिे र्वगिका अमििेख 
प्रमिवेदन र्ारािहरूिाई पररिाियन गरर ३८ बटा अमििेख िथा प्रमिवेदन र्ारािहरू िय गरी एर्ककृि स्वास््य 
सूचना व्यवस्थापन प्रणािी िागू गररएको हो । एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना प्रणािी अन्िरगि प्रयोग 
िएका अमििेख प्रमिवेदन र्ारािहरू आवश्यकिा अनसुार सिय सियिा पररिाियन गरी अद्याबमिक हुँदै 
आइरहेका छन ्। आ. ब २०७०/०७१ िा व्यापक पररिाियन गरी एकीकृि स्वास््य व्यवस्थापन सूचना 
प्रणािीमित्र सिार्हि हनु नसकेका केही काययक्रिहरूको अमििेख िथा प्रमिवेदनहरूिाई सिेि एकीकृि गरेर  
यस प्रणािीिाई अझ बढी बृहि बनाईएको छ । यसिे नेपाि स्वास््य के्षत्र काययक्रििे मनिायरण गरेका 
स्वास््य सूचकहरूको र्वश्लेषण गनय सिेि सहयोग पगु्ने िएको छ ।   
आ. ब २०७०/७१देशख एकीकृि स्वास््य  ब्यवस्थापन सूचना प्रणािी मित्र मबमिन्न काययक्रिमसि सम्बशन्िि 
अमििेख िथा प्रमिवेदन र्ारािहरु गरर ५० र्कसिका अमििेख  िथा र्ारािहरुको ब्यस्था गररएको छ । 
र्वगिको मिशखि प्रमिवेदन गने प्रकृयािा सिुार गदै Web Based बनाउन Software र्वकास िथा Internet पहूच 
बृर्ि गरी संस्थाहरूिे प्रदान गरेको सेवाको र्ववरण आ .ब. .२०७५/७६ देशख  पामिकहरुिे केन्रीय प्रणािीिा 
सोझै प्रमबष्ट गने व्यवस्था सिेि गररएको छ . स.न. २०२१ सम्ि प्रत्येक स्वास््य सस्थाहरुबाट केन्रीय 
प्रणािीिा सूचना प्रमबष्ट गने िक्ष्य सिेि नेपाि सरकारको रहेको छ । आ.व.२०७९/८० देशख िाग ुहनेु गरर 
HMIS tool  िा पनुिः पररिाियन गरर कुि ७४ वटा HMIS tools को अविारणा ल्याईएको छ | बैिडी शिल्िा 
मित्र रहेका १० वटा स्थानीय िहका स्वास््य संयोिक, सह—संयोिक, स्वास््य कायायिका मबमिन्न र्ोकि 

पसयनहरुिाई िमिि ददई सियिै काययक्रि सम्पन्न गररएको छ।प्रत्येक िर्हनािा ददइएको सेवा र िामसक 
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प्रमिवेदन अनसुार प्रमबष्ट गररएका ि्याकंको आिारिा प्रत्येक काययक्रिको िामसक, अिय बार्षयक र बार्षयक 
प्रगमिको  अवस्थाको मब्िेषण गनय सर्कन्छ। सूचना प्रणािी एउटा ब्यवस्थापकीय औिार हो 
 

स्वास््य सस्थाबाट प्राप्त िामसक प्रमिवेदनको अवस्था 

मस .न.  वडा /स्वास््य संस्था 
िामसक प्रमिवेदनको अवस्था(प्रमिसििा) 

२०७७/७८ २०७८/७९ २०७९/८० 

१ १ १०० १०० १०० 

२ २ १०० १०० १०० 

३ ३ १०० १०० १०० 

४ ४ १०० १०० १०० 

५ ५ १०० १०० १०० 

६ ६ १०० १०० १०० 

७ ७ १०० १०० १०० 

८ ८ १०० १०० १०० 

९ ९ १०० १०० १०० 

१० १० १०० १०० १०० 

 पामिकाको िम्िा १०० १०० १०० 
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खोप िथा राशस्िय सािदुार्यक िर्हिा स्वयि ्सेर्वकाको प्रमिवेदनको प्रमिशि  
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खण्ड ६ मानब िंसाधन  

यस पाटन नगरपामिका अन्िगयिका स्वास््य संस्थाहरुको स्वास््य िनशशक्तको अवस्था मबश्ले्ण गदाय 
प्राथमिक स्वास््य केन्रिा शचर्कत्सकको स्थायी दरवन्दी ररक्त रहेको छ । करार सेवािा शचर्कत्सकको पद 
पूमिय गररएको छ । सामबकका ९ वटा गामबस हरु रहेका स्वास््य संस्थाहरुिा  स्थायी दरबन्दी स्वीकृि रहेका 
छन र सोर्ह अनसुार पदपूमिय िएको अवस्था छ िने नया वडा  िा स्थापना गररएको आिारििू स्वास््य सेवा 
केन्र , नगर स्वास््य शलिमनक , सरुशक्षि प्रसमुि केन्र र  अन्य अमि आवश्यक िनशशक्तहरु करार सेवा बाट 
पूमिय गरर सेवा संचािन गररएको छ । नगरपामिकाको स्वास््य शाखािा रहेको िनस्वास््य अमिकृि र पशब्िक 
हेल्थ नसयको दरबन्दी पदपूमिय िोक सेवा आयोगबाट हनु सकेको छैन । स्वास््य के्षत्रको िनशशक्तको र्ववरण 
िि िामिकािा देखाइएको छ | 

 स्वास््य िनशशक्तको अवस्था 

पद स्वीकृि  दरबन्दी पदपूमिय 
हाि काययरि  

स्थायी  करार 
िेमडकि  अमिकृि १ ० ० १ 

िनस्वास््य अमिकृि १ ० ० ० 

हे. .अ /ि.स्वा.मन. ९ ६ ६ ३ 

स्टार् नसय २ १ १ ० 

मस./अ.हे.व. १९ १९ १९ ५ 

मस./अ.न.िी. १९ १९ १९ १९ 

रेमडयोग्रार्र, र्ािेसी सहायक ० ० ० २ 
ल्याब अमसस्टेन्ट  १ १ १ ३ 

का .स  / स्वीपर / चािक  ७ ७ ७ २५ 

िम्िा  ५९ ५३ ५३ ५८ 

 

पाटन नगरपामिका अन्िगयि स्वास््य िर्य का स्थायी दरबन्दीिा  काययरि कियचारीहरुको  र्ववरण   

मस.नं.  कियचारीहरुको नाि 
थर  

पद  काययरि ्स्वास््य संस्था  सम्पकय  नम्बर कैर्र्यि 

१ कैिाश पन्ि  हे.अ. सकार स्वास््य चौकी  ९८४८८००७९५   

२ नरेन्र राि िट्टराई मस.अ.हे.ब. सकार स्वास््य चौकी  ९८४७२७३५४४   

३ गणेश दत्त िट्टराई मस.अ.हे.ब. सकार स्वास््य चौकी  ९८६८५४७५३९   

४ मबपना शिरेि अ.न.मि. सकार स्वास््य चौकी  ९८४३७३७३०८   

५ िना पन्ि  मस.अ.न.मि. सकार स्वास््य चौकी  ९८६८७४०४३९  प्रा.स्वा.के.  काि  

६ डम्बर मसंह रावि कायायिय सहयोगी  सकार स्वास््य चौकी  ९८४८४०१४१७   

७ मबनोद िट्ट  िनस्वास््य मनरीक्षक मसिंगा स्वास््य चौकी ९८५८७८८६९९   

८ ददपेन्र बहादरु चन्द मस.अ.हे.ब. मसिंगा स्वास््य चौकी ९८६८५८४१३७   

९ मनियिा पन्ि मस.अ.न.मि. मसिंगा स्वास््य चौकी ९८६८७९८७९५   
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१० र्हरा दत्त िट्ट  अ.हे.ब. मसिंगा स्वास््य चौकी ९८४८७८१७६५   

११ श्रीिना नाथ अ.न.मि. मसिंगा स्वास््य चौकी ९८४७०८७७५४   

१२ र्टका दत्त पाण्डेय कायायिय सहयोगी  मसिंगा स्वास््य चौकी ९८६८५६६३३१   

१३ मब्णु देब पन्ि हे.अ. गिुर स्वास््य चौकी  ९८४८७५१६०२   

१४ र्करण मबस्ट मस.अ.हे.ब. गिुर स्वास््य चौकी  ९८४८४९२८७०   

१५ पसु्कर राि अवस्थी अ.हे.ब. गिुर स्वास््य चौकी  ९८४२५९५०७५   

१६ िाया के.शी. अनिी  गिुर स्वास््य चौकी  ९८६८७५०३०५   

१७ नेहा िट्ट अनिी  गिुर स्वास््य चौकी  ९८४८७८८९६५ पामिका काि 

१८ राि दत्त पन्ि कायायिय सहयोगी  गिुर स्वास््य चौकी  ९८६८३१४७८८   
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                                                    APD 4407

                                                 

                
      Uper Respiratory Disease 3386

                                                              Headache 3006

                LRTI 2391

                   Back ache 1765

                    COPD 1612

        Cut injury 1553

                           Toothache 1417

                  Viral Influnza 1415

   Cardiovascualr &  HTN 1232
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वडा नं. 

 
िगृौिा रोग 

 
लयान्सर 

 
िटुु रोग 

 
डाईिाइसीस

 
िम्िा 

१ ३ २ २ ७ 
२ १ १ २ 
३ ४ १ ५ 
४ ४ ४ 
५ १ २ ३ 
६ ३ ३ २ ८ 
७ ० ० ० ०
८ १ १ २ ४ 

९ २ २ ४ 

१० १ ४ १ ६ 

िम्िा ७ १९ १६ १ ४३ 

                                                         

 
 . 

 
स्  स्     स्   

 
OPD

  ु  हदक  
    

 
HIVTest

 प  ब 
ज  

Sugar 
ज  

VIA 
ज  

 र      र  
र   को 

 क र 
ज  

१  क र स्  स्     क 144 0 0 0 43 12 0 0

२   ल    स्  स्     क 96 143 186 5 186 38 7 2

  ुजर स्  स्     क   106 123 174 4 174 24 7 2

४  ु  स् र स्  स्     क 64 180 193 7 193 19 2 2

५ ब   परु स्  स्     क 208 0 0 10 32 14 1 0

६ क लप ल स्  स्     क 138 0 0 0 46 17 2 0

      स् र स्  स्   
  क 

123 102 122 0 122 7 1 5

८  .स्  .  .क    टकर  85 89 120 30 120 20 0 3

     परु स्  स्     क 54 90 32 6 32 15 3 4

ज    1018 727 827 52 948 166 23 18
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Zoonotic Diseases
                                                 

           

 Snake bites    

   Snake bite- poisonous    

   Snake bite- non- poisonous    

 Dog Bites      

 Scrub Typhus     

                             

                                                   

           

Suicide                

Homicide    

Road Traffic 

Accident (RTA)
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MSS        

    

             MSS               

                

         

                   

         

                    

                   

    

      

                           ९८.५ ९५.६ ८७.३ ९४.३
                             ९२ ७५ ८१ ७९.६
                          ९३ ८० ७४ ८१.४
                             ९७.४ ९४.६ ९१.३ ९४.५
                              ७५.३ ७४ ७५ ७५
                          ९९ ९५ ८६ ९४
                             ८७ ७५ ८७ ८०
                             १०० ९१ ८८ ९२.२
                              ९२ ९२ ९० ९१.६०
                              ९४ ९३ ८१ ९०.८०

 

                                         

             

              

     

                        

           

  -          

  -         

  -           
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खण्ड ८ 

समस्या, चुनौती तथा समाधानका उपायहरु
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खण्ड ९ अनसूुचीहरु 

 

अनसुूची १ . पाटन नगरपाशलकाका जनप्रनतननधधहरुको वववरण  

 

क्र.स. नाि थर पद ठेगाना  सम्पकय  न. 
१ गौरी मसंह रावि   नगर प्रिखु पाटन नगरपामिका -१ ९८५८७८२११२ 

२ किि मसंह बोहरा (अर्प) नगर उप प्रिखु पाटन नगरपामिका -५ ९८४८८९०५२५ 

३ िकय  मसंह ठगनु्ना  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -१ ९८४८८०००६५५ 

४ िहेश प्रसाद पन्ि वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -२  ९८४८७१७२३० 

५ करुणाकर िट्ट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -३  ९८६६४६०६७८ 

६ ददपक मसंह मबस्ट वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -४  ९८४९७१६८७९ 

७ रु्नी मसंह बोहरा  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -५ ९८६५९५५२४३ 

८ रािेन्र मसंह मबस्ट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -६ ९८४८८०२२८७ 

९ िमिि बहादरु चन्द  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -७ ९८६५७५६८४६ 

१० हरर मसंह मबस्ट (हररश) वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -८ ९८४८८३६४४० 

११ काि ुमसंह िाट  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -९ ९८५८७५१४२४ 

१२ िन बहादरु कँुवर  वडा अध्यक्ष पाटन नगरपामिका -१०  ९८६८७८५३६२ 

१३ पावयिी चन्द  काययपामिका सदश्य  पाटन नगरपामिका -५ ९८४८७१२३८२ 

१४ रिेश कोिी  काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -३ ९८४८८३५८०० 

१५ किाविी ऐर  काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -८ ९८६५६७६७६९ 

१६ ियन्िी िाट मबििे काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -९ 9848851350 
१७ मबििा दिाई  काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -९ ९८६३५७७९८६ 

१८ ददर्पका पन्ि  काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -१० ९८४८९८७००० 

१९ दमिराि मब.क. काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -१ ९८४२२३६८९८ 

२० खेि राि िहुार  काययपामिका सदश्य पाटन नगरपामिका -६ ९८६४६००५६६ 

 
अनसुूची.२ समाष्ट्जक बबकास सशमनतको वववरण  

क्र.स. नाि थर पद सम्पकय  न. 
१ हरर मसंह मबस्ट (हररश ) संयोिक  ९८४८८३६४४० 

२ मिि दत्त िट्ट  सदश्य  ९८४८८०३४५१ 

३ किाविी ऐर  सदश्य ९८६५६७६७६९ 

४ ियशन्ि िाट मबििे सदश्य 9848851350 
५ िमिि कुिार पाण्डेय  सदश्य सशचब  ९८४९७८५११७ 
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अनसुूची.३ प्रमुख प्रिाकीय अधधकृत / प्रिासन र स्वास््य िाखाका कमयचारीहरुको वववरण  

 

क्र.स. नाि थर पद सम्पकय  न. 
१ शेर बहादरु बढुा  प्रिखु प्रशासकीय अमिकृि ९८५८७२२१११ 

२ रािेन्र प्रसाद िट्ट  प्रशासन शाखा प्रिखु  ९८६८७०६४२० 

३ िदन मसंह िहरा  मस.अ.हे.ब.अमिकृि  ९८४८८५११४९ 

४ दीपक प्रसाद पन्ि  ना.स.ु ९८४८७१०००८ 

५ नेहा िट्ट  अ.न.िी. ९८४८७८८९६५ 

 
अनसुूची : ४ पाटन नगरपाशलका अोतगयतका स्वास््य संस्था  प्रमुखहरुको वववरण 

 

क्र.स. नाि थर स्वास््य संस्थाको नाि  वडा नं. पद  सम्पकय  न. 
१ नरेन्र राि िट्टराई  सकार स्वास््य चौकी  १ मस.अ.हे.ब. ९८४७२७३५४४ 

२ मबनोद िट्ट  मसिंगा स्वास््य चौकी  २ ि.स्वा.मन. ९८५८७८८६९९ 

३ मब्ण ुदेब पन्ि  गिुर स्वास््य चौकी  ३ हे.अ. ९८४८७५१६०२ 

४ दिन्िी ऐर ििेुस्वर स्वास््य चौकी  ४ ि.स्वा.मन. ९८५८७८३३१४ 

५ रुप बसन्ि कठररया  बसन्िपरु  स्वास््य चौकी ५ मस.अ.हे.ब. ९८४८४५४४४६ 

६ प्रिे सागर िट्ट  प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  ६ ि.स्वा.मन. ९८४८८०३४७६ 

७ नरेश बहादरु चन्द  कैिपाि स्वास््य चौकी  ७ मस.अ.हे.ब.अ. ९८४८७४६७६२ 

८ मबर बहादरु खािी मसिेस्वर स्वास््य चौकी  ८ मस.अ.हे.ब.अ. ९८४८४५४५८८ 

९ प्रकाश िट्ट  आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे  ९ हे.अ. ९८४८८८८९८५ 

१० िहेन्र बोहरा  मसिपरु स्वास््य चौकी  १० मस.अ.हे.ब. ९८६२७३६२४० 

११ पोष राि पाण्डेय नगर स्वास््यकेन्र  बयिचौरा १ अ.हे.ब. ९८४८४६०२७१ 

१२ दगुाय अवस्थी पन्ि नगर स्वास््यकेन्र  ढंुगेिी २ अ.न.मि. ९८४८८४५२९० 

१३ नरेश कोिी नगर स्वास््यकेन्र  गरुुडा ३ अ.हे.ब. ९७६९८७७७०८ 

१४ हेिन्ि िण्डारी  नगर स्वास््यकेन्र  ओदािी  ५ अ.हे.ब. ९८४८८००९४१ 

१५ प्रकाश खत्री  नगर स्वास््यकेन्र  उपल्िाबाटुिा ७ अ.हे.ब. ९८६२४६१२९५ 
 

अनसुूची :  ५ पाटन नगरपाशलका अोतगयत  सचंालनमा रहेका एम्बलेुोस सम्बष्ट्ोध वववरण 

क्र.स. संस्थाकोनाि एम्बिेुन्स संख्या चािकको नाि सम्पकय  न. 

१ 
प्राथमिक स्वास््य केन्र 
पाटन  

1 िवुन िण्डारी ९७६५९१०२२० / 9860035651 

२ मसिेस्वर स्वास््य चौकी  1 िोकेन्र  मबस्ट ९८४३७६१८५५/९८५८७८१८५५ 

िम्िा २ 
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अनसुूची :  ६ पाटन  नगरपाशलका, नगर काययपाशलकाको कायायलयका िाखा प्रमुखहरुको वववरण  

 

क्र.सं. नािथर पद शाखा सम् पकय  नं. 
१ रािेन्र प्रसाद िट्ट अ.छैठौ प्रशासन 9848706420 

२ िमिि कुिार पाण्डेय अ.छैठौ शशक्षा 9849785117 

३ िदन मसंह िहरा अ.छैठौ स्वास््य 9848851149 

४ र्हकेश मब् ट अ.छैठौ सूचना प्रर्वमि 9843409548 

५ िदन मसंह कठायि अ.छैठौ पश ुिथा िेटेररनरर 9864323909 

६ मबस् ना मब् ट (िण्डारी) अ.छैठौ िर्हिा िथा बािबामिका 9848803015 

७ अन्ििी मबस्ट कृर्ष स्नािक कृर्ष 9843289555 

८ दीपक प्रसाद पन्ि ना.स.ु शिन्सी 9848710008 

९ खेि राि अवस्थी रोिगार सहायक रोिगार 9865701522 

१० रोर्हि मब् ट MIS Operator पशज िकरण 9868428586 

११ मबर मसंह िहिा पाचौँ िह योिना 9848770282 

१२ शशव थापा िेखापाि आमथयक प्रशासन 9868362026 

१३ िकय  राि िट्ट खररदार रािस् व 9840887019 

१४ िनक बहादरु चन्द अमिन नापी 9844160654 

१५ कुिारी मगिा िोशी उद्यि र्वकास सहिकिाय िघ ुउद्यि 9848496245 

 

अनसुूची :  ७ स्वास््य बबमा काययक्रम अोतगयतका दताय सहयोगीहरुको नाम तथा सम्पकय  वववरण  

 

मस.नं. दिाय सहयोगीको नाि थर  वडा नं. सम्पकय  नम्बर  कैर्र्यि  

१ दियन्िी िट्टराई  १ ९८६५९६२०७६   

२ रािििी पन्ि  २ ९८४०१६९०१३   

३ बसन्िी िट्ट  ३ ९८४०१६९०१६   

४ िन्ि ुमबस्ट ४ ९८४८८०३०१९   

५ र्करण ठगनु्ना  ५ ९८६८४४३६८०   

६ िाि मसंह मबस्ट  ६ ९८४८८५५४७६   

७   ७   ररक्त 

८ ददपक मबस्ट  ८ ९८४८७८५७९९   

९ अशोक मसंह िहरा  ९ ९८४०१६९०२६   

१० िानकी िट्ट  १० ९८४०१६९०३७   
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अनसुूची : ८ 

स्वास््य संस्थाहरुमा उपलब्ध पररवार ननयोजन तथा  गभयपतन  सेवा  सम्बष्ट्ोध वववरण 

क्र.स. स्वास््य संस्थाको नाि 

 

वडा नं. ईम्पिान्ट सेवा  
 

IUCD सेवा  
१० हप्ता सम्िको सरुशक्षि  

गियपिन सेवा 
१ सकार स्वास््य चौकी  १ √ √ √ 

२ मसिंगा स्वास््य चौकी  २ √ √ 
 ३ गिुर स्वास््य चौकी    √ √ 
 ४ ििेुस्वर स्वास््य चौकी  ४ √ √ √ 

५ बसन्िपरु  स्वास््य चौकी ५ √ √ 
 ६ प्राथमिक स्वास््य केन्र पाटन  ६ √ √ √ 

७ कैिपाि स्वास््य चौकी    √ √ √ 

८ मसिेस्वर स्वास््य चौकी  ८ √ √ √ 

९ आिारििू स्वास््य सेवा केन्र टकरे    √ √ 
 १० मसिपरु स्वास््य चौकी  १० √ √ 
 ११ पररवार मनयोिन संघ पाटन  ११ √ √ √ 

 

अनुसूची : ९  :jf:Yo ;]jf ;'wf/sfnflu gu/kflnsfaf6 ul/Psf k|of;x? 

• थप स्वास््य संस्थाहरु स्थापना गरर करार सेवािा ६० िना  कियचारी िनाय . 
• औषमि , औिार, उपकरण िथा स्वास््य सािग्रीहरुको  मनयमिि आपूमिय . 
• १० वटै वडाहरुिा ल्यापटप, र्प्रन्टर ,प्रोिेलटरको  ब्यबस्थापन . 
• १० वटै वडाहरुिा इन्टरनेट िथा ब्यािी ब्याकअप ईन्िटयर को व्यवस्था . 
• आपूमिय ब्यबस्थापन सहििाको िामग स्वास््य संस्थाहरु सम्ि elmis िामिि संचािन गरर िाग ुगररएको   
•  आकशस्िक प्रसिुी प्रषेण सहयोग कोष स्थापना . 
• सबै वडाहरुिा पोषण शलिमनक संचािन . 
• मनयमिि िामसक बैठक िथा समिक्षा . 
• सािदुार्यक िर्हिा स्वास््य स्वयि ्सेर्वकाहरुका िागी पोषाक, झोिा ,संचार र  प्रोत्साहन खचयको को 

व्यवस्था . 
• १० वटै वडािा  खोप िथा अशलसटोमसन सरुशक्षि राख्न रेफ्रीिेरेटर को ब्यबस्था . 
• टकरे ,मसिपरु,मसिंगा  स्वास््य संस्थाका िवन मनिायण गररएको र कैिपाि र गिुरिा मनिायण कायय सरुु 

िएको . 
• ६ वटा स्थानिा स्िनपान कनयर स्थापना गररएको . 
• खोप िथा गाउघर शलिमनकका िवन मनिायण गररएको . 
• पररवार मनयोिन , र्कशोरर्कशोरी,सरुशक्षि गियपिन सेवा प्रदान गने स्वास््य संस्थाहरुको वृर्ि गररएको . 
• मसिेस्वर स्वास््य चौकी  र प्रा.स्वा.के.पाटन बाट एम्बिेुन्स सेवा प्रदान  गररएको . 
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• प्रसिुी सेवा प्रदायक िाई खािा खचयको व्यवस्था गररएको . 
• शचर्कत्सक सर्हिको एकीकृि घमु्िी स्वास््य शशमबर संचािन गररएको . 
• नयाँ वडािा आिारििू स्वास््य सेवा केन्र स्थापना गरर सेवा संचािन गररएको . 

अनसुूची : १० िापदण्डहरु 
निनुा स्वास््य वडा / पामिका घोषणाका िापदण्डहरु  

 

मस.न िापदण्ड प्रमिशि  
१ स्वास््य संस्थािा स्वास््यकमियको उपिब्ििा १००  
२ स्वास््य संस्थािा औषमिको उपिब्ििा १००  
३ खोप पाएका बच्चाहरु १००  
४ गियवमि िाचँ िएका िर्हिा १००  
५ संस्थागि सतु्केरी १००  
६ पररवार मनयोिन सेवा पाएका दम्पमिहरु ६०  
७ स्थामनय िहहरुिे स्वास््य र सरसर्ाइयको िामग छुट्याएको रकि २५  
८ िमु्रपान िकु्त कायायिय १००  
९ सर्ा पानीको उपिब्ििा -कायायिय, र्वद्यािय, संस्था १००  
१० सर्ा चपीको उपिब्ििा -कायायिय, र्वद्यािय, संस्था १००  
११ र्कशोर र्कशोरी उिेरिा र्ववाह हनेु दम्पमि ००  
१२ खेि खेल्ने व्यवस्था िएका र्वद्यािय १००  
१३ िुँवा रर्हि चिुो प्रयोग गने घरहरु १००  
१४ कुपोर्षि बच्चा -कडा कुपोर्षि_ ००  
१५ स्वास््य आिा सिहुको सर्क्रय सहिामगिा िएको १००  
१६ आयोमडनयकु्त ननुको प्रयोग गने घरिरुी १००  

 

पोषणिैत्री स्वास््य संस्था मनिायरणका सूचकहरू 

 

१) गियविी िर्हिािे कशम्ििा ८ पटक पबुयप्रसिुी िाच गरेको प्रमिशि  - >९० 

२) सतु्केरी िर्हिािे कशम्ििा ३ पटक उत्तरप्रसिुी िाच गराएको प्रमिशि - >९० 

३) गियविी िर्हिािे गिय अबमि िर १८० चक्की आईरन र्ोमिक एमसड खाएको प्रमिशि - >९० 

४) स्वास््य संस्थािा प्रसिुी गराएको प्रमिशि - >९०  

५) स्वास््य संस्थािा िन्ि िएका िध्ये िन्िेको १ घण्टा मित्र स्िनपान शरुु गने शशशहुरुको प्रमिशि - 
>९० 

६) ६ देशख ५९ िर्हनाका बािबामिकािे बषयिा २ पटक मिटामिन ए लयाप्सिु पाएको प्रमिशि - >९० 
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७) ६ देशख ५९ िर्हनाका बािबामिकािे बषयिा २ पटक िकुाको औषमि  पाएको प्रमिशि - >९० 

८) २४ िर्हना सम्िका बािबामिकािे मनयमिि वृर्ि अनगुिन गरेको औषि पटक - >१८ 

९) वृर्ि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये ६ िर्हना सम्ि पूणय स्िनपान गराएको प्रमिशि - 
>९० 

१०) वृर्ि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये ६ िर्हना पश्चाि सियिै थप खानको शरुुवाि 
गराएको प्रमिशि  - >९० 

११) वृर्ि अनगुिनका िामग दिाय िएका बािबामिका िध्ये कििौि िएका बािबामिकाको प्रमिशि  - <५ 

१२) कि िन्ि िौि िएका शशशकुो प्रमिशि - <५ 

१३) पूणय खोप यकु्त स्वास््य संस्था िएको - घोषणा िएको  

१४) पणुय िात्रिा (१८० स्याचेट) बािमिटा पाएका बािबामिकाको प्रमिशि - >९०  

१५) बािबामिकािाई झाडापखािा िागकेा बेिा शिंक चक्की  र पनुियिीय झोि खवुाउने गरेको प्रमिशि -
>९० 

१६) २६ हप्ता सम्ि आईरन र्ोमिक एमसड चक्की पाएका र्कशोरीहरुको प्रमिशि - >९०
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अनुसूची : ११ स्वास््य  संस्था÷वडा अनुसार मुख्य सुचकहरुको प्रगनत वववरण 


Name of 
Health 
Facility  

Ward 
No 

Total population  
Total 

expected 
pregnancies  

Total 
expected 
live birth  

Population 
under 1 year  

Population 
under 5 years 

ARI/ CDD/ 
Nutrition  

Population aged 
6-59 months 

(12-59 Month)  
Married Female 
population aged 

15-49 years  

Adolescent 
population aged 

10-19 years  
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Sakar Health 
Post 

1 4181 2642 2680 108 62 62 92 49 48 89 51 51 429 255 253 385 229 228 340 204 202 982 576 590 857 510 503 

Silanga 
Health Post 

2 2798 2462 2497 72 56 56 61 44 44 59 47 47 255 237 236 226 214 212 196 190 188 681 528 541 547 461 454 

Gujar Health 
Post 

3 3001 2383 2417 78 54 55 66 42 43 64 46 46 311 230 228 279 207 205 247 184 182 742 513 526 567 443 435 

Bhumeswor 
Health post 

4 3727 3332 3380 97 82 80 82 64 62 79 64 64 370 322 319 331 289 286 291 258 255 857 742 761 708 669 658 

Basantapur 
Health Post 

5 2732 2463 2498 71 60 60 60 46 47 58 47 47 275 237 235 246 214 212 217 190 188 666 567 582 536 485 477 

Patan PHCC 6 5715 5779 5861 145 135 132 124 106 103 121 111 111 444 557 552 381 501 497 323 446 441 1421 1240 1270 1084 1108 1090 

Kailpal 
Health Post 

7 2573 2121 2152 66 48 48 56 38 38 55 41 41 231 205 203 204 184 182 176 164 162 599 449 459 513 395 389 

Siddheswhor 
Health Post 

8 3100 2906 2948 80 70 64 68 55 50 66 55 55 277 279 277 244 252 250 211 224 222 711 604 619 620 573 565 

Basic Health 
Centre 
Takare 

9 2191 1890 1918 57 45 42 48 35 33 47 36 36 250 182 181 227 164 163 203 146 144 503 393 403 426 364 359 

Siddhapur 
Health Post 

10 2676 2446 2480 70 59 57 59 46 44 57 47 47 255 236 234 227 213 211 198 189 187 619 530 543 533 485 478 

 
Municipality 
Total  

  32694 28424 28831 844 671 656 716 525 512 695 545 545 3097 2740 2718 2750 2467 2446 2402 2195 2171 7781 6142 6294 6391 5493 5408 
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



Name of Health Facility  Ward No 

Reporting Rate Of Immunization Clinic Reporting Rate of FCHV 
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Sakar Health Post 1 100 100 100 100 100 100 

Silanga Health Post 2 100 100 100 100 98.7 100 

Gujar Health Post 3 100 100 100 95.8 96.5 97.9 

Bhumeswor Health post 4 95 100 100 99.2 100 100 

Basantapur Health Post 5 100 100 100 100 100 100 

Patan PHCC 6 100 100 100 95.4 99.5 99.5 

Kailpal Health Post 7 100 100 100 100 92.9 88.1 

Siddheswhor Health Post 8 100 100 100 100 100 100 

Basic Health Centre Takare 9 100 100 100 100 100 100 

Siddhapur Health Post 10 100 100 100 98.5 100 100 

 Municipality Total    99.4 100 100 98.5 98.9 98.9 
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


Name of Health 

Facility  

Ward 

No 

Total Clients 
Served  

New Clients 
Served  

Total Clients 
Referred  

Health Facilities 

within Catchment 
Area-FCHVs-

People Served  

Health Facilities 
within 

Catchment 
Area-

Immunization 

Clinics-
Conducted  

Health Facilities 
within 

Catchment 
Area-Outreach 

Clinics-

Conducted  

People Served 

from 
Immunization 

Clinic  

Total no.of FCHVs 
Report submitted  
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Sakar Health 

Post 
1 5070 5136 6283 4009 4111 4985 7 2 1 8896 8746 8345 48 48 48 55 60 60 702 588 542 180 180 180 

Silanga Health 
Post 

2 4551 4641 3664 4084 4285 3345 3 2 2 5487 5206 5648 60 60 60 40 48 48 407 371 376 156 154 156 

Gujar Health 
Post 

3 3710 3317 3592 3492 3087 3361 6   4 4719 4654 4388 60 60 60 36 48 48 406 424 412 138 139 141 

Bhumeswor 

Health post 
4 3564 3358 4365 3249 3279 4130 2   0 5268 4162 3773 57 50 48 30 36 36 619 617 629 131 132 132 

Basantapur 
Health Post 

5 4683 5782 5395 4411 5317 5000 0     1871 2045 1976 60 60 60 44 48 27 362 354 285 120 120 118 

Patan PHCC 6 20305 34271 46756 9212 20275 26970 44 104 105 9544 9339 8675 60 60 60 40 48 48 1080 966 861 206 215 215 

Kailpal Health 

Post 
7 3969 4607 5135 3704 4315 4535 4 1 2 1915 1769 1506 24 24 24 42 48 36 314 339 278 84 78 74 

Siddheswhor 
Health Post 

8 5229 6142 7896 4001 4866 6422 98 49 142 3141 3192 3412 48 48 48 30 36 36 666 701 548 84 84 84 

Basic Health 
Centre Takare 

9 2132 3126 3795 1870 2880 3491 0     2446 2419 2752 36 48 48 22 36 36 321 300 308 60 60 60 

Siddhapur 

Health Post 
10 1979 1803 1821 1780 1687 1632       3954 3631 3375 60 48 48 43 60 60 439 395 355 130 132 132 

 Municipality 
Total  

  55192 72183 88702 39812 54102 63871 164 158 256 47241 45163 43850 513 506 504 382 468 435 5316 5055 4594 1289 1294 1292 
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«

Name of Health 
Facility  

Ward No 

Percent of  Immunized 
of BCG Aged under 1 

year  

% of  immunized with 
DPT-HepB-Hib3  Aged 

under 1 year  

% of children aged 12-
23 months immunized 

with JE  

 % of children aged 12-23 
months immunized with 

measles/rubella 2  

 % of children 
immunized with 

TCV  

% of children fully 
immunized  as per NIP 

schedule  

 % of pregnant women  
dose of TD (TD2 and 

TD2+)  
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Sakar Health Post 1 86.5 133 121.6 94.4 148.6 119.6 94.3 149.6 117.6 96.6 143.6 139.2 
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16 139.2 95.5 141.2 139.2 81.5 104.8 127.4 

Silanga Health Post 2 76.3 89.1 87.2 86.4 101.8 91.5 93.9 91.2 74.5 95.9 93.4 91.5 25.5 91.5 76.3 93.6 91.5 80.6 64.3 55.4 

Gujar Health Post 3 79.7 104.1 89.1 87.5 112.7 104.3 62.9 123.6 119.6 82.3 99.7 110.9 4.3 110.9 79.7 100 110.9 56.4 72.2 67.3 

Bhumeswor Health 
post 

4 103.8 116.9 109.4 98.7 118.4 123.4 94.4 135.6 110.9 102.8 95.1 135.9 3.1 135.9 92.4 93.8 135.9 72.2 75.6 88.8 

Basantapur Health 
Post 

5 72.4 84.9 68.1 77.6 82.8 70.2 67.9 99.7 68.1 83.9 97.6 68.1 10.6 68.1 81 97.9 68.1 43.7 55 51.7 

Patan PHCC 6 109.1 101.5 92.8 125.6 104.2 75.7 151.8 113.2 101.8 122.9 111.4 105.4 0.9 105.4 84.3 111.7 105.4 78.6 66.7 78 

Kailpal Health Post 7 85.5 97.3 82.9 80 104.6 82.9 76.1 109.5 87.8 95.7 97.3 85.4 9.7 85.4 72.7 97.6 85.4 69.7 83.3 50 

Siddheswhor Health 
Post 

8 128.8 148.7 98.2 101.5 170.4 109.1 159.2 155.9 130.9 146.9 141.4 152.7 16.3 152.7 107.6 141.8 152.7 118.8 105.7 93.8 

Basic Health Centre 
Takare 

9 85.1 88.6 97.2 104.3 88.6 108.3 67.9 116.3 97.2 64.2 135.7 83.3 5.5 83.3 72.3 136.1 83.3 40.4 91.1 69 

Siddhapur Health Post 10 94.7 89.1 97.9 112.3 91.2 102.1 80.8 114.6 89.4 88.5 108.2 91.5 4.2 91.5 80.7 108.5 91.5 64.3 78 63.2 

 Municipality Total    94.2 106.5 95 99.3 113.3 97.1 96.9 121.4 101.1 98.7 112 108.8 8.6 108.8 85.5 111.9 108.8 72.7 78.4 76.4 
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


Name of Health Facility  Ward No 

 ARI incidence rate among 

children  under five years 
(per 1000)  

 Incidence of pneumonia 

among children under five 
years (per 1000)  

 % of children U5 years with 

Pneumonia treated with 
antibiotics (Amoxicillin)  

 Diarrhoea incidence rate 

among children under five 
years   

 % of children under five 

years with diarrhea treated 
with zinc and ORS   
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Sakar Health Post 1 400.9 1310.1 1043.5 69.9 336.3 189.7 100 100 100 226.1 222.9 189.7 100 100 100 

Silanga Health Post 2 721.6 972 881.4 188.2 239.8 254.2 95.8 100 100 321.6 231.4 211.9 100 100 100 

Gujar Health Post 3 260.5 156.1 219.3 51.4 60.7 105.3 100 100 100 99.7 52 70.2 100 100 100 

Bhumeswor Health 

post 
4 278.4 238.5 307.2 2.7 3.1 15.7 100 100 100 170.3 173.4 175.5 100 100 100 

Basantapur Health Post 5 509.1 504.9 348.9 87.3 122 102.1 100 100 100 432.7 399.7 336.2 100 100 100 

Patan PHCC 6 461.7 481.6 422.1 112.6 229.2 164.9 100 95.3 100 202.7 155.8 143.1 100 100 100 

Kailpal Health Post 7 528.1 651.9 615.8 125.5 165.4 211.8 100 100 100 277.1 238.4 236.5 100 98 100 

Siddheswhor Health 
Post 

8 891.7 1579.9 1173.3 270.8 496.8 447.7 100 100.7 100.8 426 393.2 469.3 100 100 100 

Basic Health Centre 
Takare 

9 224 482.2 331.5 12 76.7 38.7 66.7 100 100 116 202.7 204.4 100 100 100 

Siddhapur Health Post 10 149 181.7 243.6 0 4.2 17.1   100 100 109.8 59.2 55.6 100 100 100 

Municipality Total    435.3 646 552.6 89.1 183.1 158.2 98.9 99 100.2 232.8 208.2 204.6 100 99.9 100 
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

Name of Health 
Facility  

Ward 
No 

Percentage of 
children aged 0-23 
months registered 

for growth 
monitoring  

 % of children aged 
0-23 months 

registered and 
visited for growth 
monitoring who 

were underweight 

Average number of 
visits among 

children aged 0-23 
months registered 

for growth 
monitoring 

 % of children 
below 6 months 

exclusively 
breastfed among 

registered for 
growth monitoring  

% of children aged 
6-23 months who 
received at least 

one cycle (60 
Sachets) Baal Vita 

(MNP)  
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Sakar Health Post 1 87.6 143.6 66.3 2 3.6 2.4 9.8 11.4 23.2 110.5 118.5 95.5 69.17 115.47 101.32 

Silanga Health Post 2 72.2 86.3 54.7 2.7 3.8 2.4 6.6 8.3 15 36.4 63.6 70.5 89.87 32.31 59.15 

Gujar Health Post 3 75.4 127.5 67 1.4 1.3 0 3.7 5.1 10.9 104.7 75 52.9 14.89 33.73 60.29 

Bhumeswor Health 
post 

4 92 107 55.5 2.3 0.53 0.52 7.5 8.2 16.2 70.7 33.7 57.7 51.35 27.29 31.58 

Basantapur Health 
Post 

5 78.1 115.8 60 0 0.43 0.15 4.7 6.3 11.4 35.9 35.5 57.5 45.88 25.64 24.29 

Patan PHCC 6 121.1 104.1 52.3 3.6 1.5 1.2 4.3 5.3 9.7 68.2 54.6 59.3 36.88 48.06 25.3 

Kailpal Health Post 7 105.9 72.8 42 2.2 0.44 0.52 6.4 11.6 22.6 75.4 36.1 88.2 44.59 31.06 52.46 

Siddheswhor Health 
Post 

8 154.8 151.8 50 2.5 1.2 2.7 6.1 6.9 26.3 62 76.1 87.5 85.37 115.35 37.35 

Basic Health Centre 
Takare 

9 102 68.1 55.6 2.6 2.6 1.8 4.4 11.9 15.5 37.7 80 71.8 98.7 99.73 92.73 

Siddhapur Health 
Post 

10 74.3 40.4 40.4 0 2.2 0.24 6.1 14.5 21.7 47.5 66.7 94.7 2.47 0 2.82 

Municipality Total    97.4 104.2 54.3 2.2 1.8 1.4 6 7.9 16.2 65.7 62.7 71.7 52.87 52.31 44.73 
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

Name of Health 
Facility  

Ward 
No 

% of pregnant 
women who had 
at least one ANC 

checkup  

 Percentage of 
women who 

received a 180 
day supply of 
Iron Folic Acid 

during 
pregnancy   

Percentage of 
pregnant women 

who had four 
ANC checkups 
as per  protocol 
(4th, 6th, 8th and 

9th month 

 % of 
institutional 
deliveries   

Percentage of 
women who had 

3 PNC check-
ups as per 
protocol 

Total Neonatal 
Deaths 
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Sakar Health Post 1 95.7 144.5 166.7 83.7 144.5 127.1 83.7 144.5 127.1 15.2 59 118.8 81.5 109.9 122.9 0 3 0 

Silanga Health Post 2 96.7 74.8 77.3 57.4 72.5 63.6 65.6 72.5 59.1 29.5 38.5 27.3 37.7 65.7 47.7 0 0 0 

Gujar Health Post 3 78.8 90.2 90.7 50 85.5 46.5 50 83.1 55.8 47 76 39.5 43.9 76 39.5 1 1 0 

Bhumeswor Health 
post 

4 84.1 115.3 106.5 81.7 95.1 96.8 81.7 95.1 96.8 52.4 49.9 83.9 63.4 85.7 79 0 0 0 

Basantapur Health 
Post 

5 85 93.2 78.7 70 73.7 44.7 71.7 80.2 38.3 6.7 0 51.1 56.7 60.7 61.7 0 0 1 

Patan PHCC 6 109.7 96 108.7 83.9 85.6 78.6 96.8 85.6 78.6 67.7 64 81.6 60.5 96 82.5 0 0 0 

Kailpal Health Post 7 94.6 112.8 86.8 75 94.5 60.5 75 94.5 60.5 51.8 65.6 65.8 62.5 91.9 71.1 1 1 0 

Siddheswhor Health 

Post 
8 160.3 141.4 138 111.8 114.2 116 119.1 114.2 132 127.9 132.4 116 120.6 163.2 156 1 0 0 

Basic Health Centre 
Takare 

9 50 108.3 100 27.1 85.5 72.7 25 85.5 72.7 25 28.5 30.3 35.4 48.4 51.5 1 0 0 

Siddhapur Health 
Post 

10 64.4 99.7 86.4 55.9 62.9 65.9 55.9 62.9 65.9 47.5 80.2 77.3 54.2 56.4 70.5 0 0 1 

 Municipality Total    94.8 107.5 105.7 72.9 91.7 79.1 76.5 92.1 80.5 48.9 61.4 72.9 63.4 88.9 80.7 4 5 2 
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

Name of Health 
Facility  

Ward 
No 

Contraceptive 
prevalence rate 

(unadjusted) among 
women of reproductive 

age (WRA)  

 % of modern 
contraceptives new 

acceptors among WRA  

% of postpartum 
mothers using a 

modern contraceptive 
method  

Percent of modern 
short-acting 

contraceptives new 
acceptors among WRA 

(pills, injectables)  
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Sakar Health Post 1 38 67.2 67.7 12.3 20.9 24.5 0 0 0 10.3 19.1 22.4 

Silanga Health Post 2 32.4 48.3 38 13.1 11.4 10.7 0 0 0 8.6 8.7 8.3 

Gujar Health Post 3 29.5 45.3 36.9 8 6.6 9.2 0 0 0 5.5 5.1 7.2 

Bhumeswor Health post 4 34.8 44.5 37.1 9.9 14.2 17.1 0 0 0 9 12.3 15.7 

Basantapur Health Post 5 31 34.2 30.6 18 13.8 17.8 0   0 17.6 12.2 17.6 

Patan PHCC+FPAN 6 158.5 204.2 192.9 78.7 40.9 29.2 0 1.5 0 70.1 34.4 19.3 

Kailpal Health Post 7 21.2 23.9 21.2 8.2 9.7 11.9 0 0 46.2 7.6 9.7 11.7 

Siddheswhor Health 
Post 

8 23.1 29.9 33.7 14.5 20.8 23 0 0 0 11.1 15.7 16.3 

Basic Health Centre 
Takare 

9 13.4 17.9 22.2 9.8 9.2 6.4 0 0 0 8 8.4 5.3 

Siddhapur Health Post 10 19.3 26.6 28.6 8.4 8.3 10.6 0 0 22.2 6.6 5.8 9.6 

 Municipality Total    52 72.1 67.7 23.7 18.8 18 0 0.31 5.2 20.5 15.8 14.5 
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


Name of Health 
Facility  

Ward No 

 % of planned primary 
healthcare outreach 

clinics conducted  

Average number of 
clients served per PHC 

outreach clinic  

% of women who 
received a contraceptive 

injectable at PHC 
outreach clinic  

% of women who 
received ANC checkup at 

PHC outreach clinic  
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Sakar Health Post 1 91.7 100 100 19.6 17.1 18 5.6 0 4.8 1.1 0 0 

Silanga Health Post 2 83.3 100 100 22.8 20 17.1 21.7 40.3 23 19.2 62.9 33.3 

Gujar Health Post 3 75 100 100 11.1 11.3 9.8 10.9 19.4 13.6 7.1 17.4 0 

Bhumeswor Health post 4 83.3 100 100 26.4 22.6 23.6 25.7 28.6 21.3 23.3 14 20.5 

Basantapur Health Post 5 91.7 100 100 11.8 17.9 32.3 0 14.1 21.1 12.1 2.3 0 

Patan PHCC 6 83.3 100 100 25.5 21.9 22.4 24.6 12.4 16.7 0 0 0 

Kailpal Health Post 7 87.5 100 100 13.4 14.6 16.6 0 0 0 3.6 0 0 

Siddheswhor Health 
Post 

8 83.3 100 100 16.4 13.9 18.7 28.6 24.8 16.4 5.2 2.5 2.8 

Basic Health Centre 
Takare 

9 91.7 100 100 16.6 20.9 25 25.4 25 22.2 0 0 0 

Siddhapur Health Post 10 71.7 100 100 19.5 23.2 24.3 23.1 38.2 29.9 40.6 43.2 37.7 

 Municipality Total    83.8 100 100 18.3 18.4 20.2 18.6 20.3 17.8 10.7 16.8 9.8 
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


Name of Health Facility  Ward No 

Case notification rate (All 
forms of TB cases - New and 

Relapse)  

Case notification rate (all 
forms of TB cases)  

Treatment Success Rate  
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Sakar Health Post 1 71.8 340.7 186.6 71.8 340.7 261.2 100 100 88.9 

Silanga Health Post 2 107.2 40.6 120.1 107.2 40.6 120.1   50 100 

Gujar Health Post 3 66.6 83.9 0 66.6 83.9 0 100 100 50 

Bhumeswor Health post 4 26.8 60 59.2 26.8 60 59.2 100 0 100 

Basantapur Health Post 5 36.6 162.4 120.1 36.6 162.4 120.1 100 100 100 

Patan PHCC 6 70 51.9 68.2 70 51.9 68.2 100 100 100 

Kailpal Health Post 7 77.7 47.1 185.9 77.7 94.3 185.9 80 100 100 

Siddheswhor Health Post 8 32.3 68.8 135.7 32.3 68.8 135.7 100 0 50 

Basic Health Centre 
Takare 

9 45.6 0 0 45.6 0 0       

Siddhapur Health Post 10 0 40.9 80.6 0 40.9 80.6     100 

 Municipality Total    55.1 88 93.6 55.1 91.5 100.6 94.7 80 88.5 
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

Name of Health 
Facility  

Ward 
No 

Number of OPD New 
Visits per 1000  

Total New OPD Visits  
Total New OPD Visits 

Female  
Total New OPD Visits 

Male  
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Sakar Health Post 1 1126 1801 1735 4708 4772 4651 2616 2740 2749 2092 2032 1902 

Silanga Health Post 2 1371 1575 810 3835 3889 2022 2198 2177 1151 1637 1712 871 

Gujar Health Post 3 1013 1174 875 3041 2804 2115 1543 1449 1114 1498 1355 1001 

Bhumeswor Health post 4 789 787 766 2941 2629 2590 1639 1477 1463 1302 1152 1127 

Basantapur Health Post 5 1578 2182 1585 4310 5389 3959 2361 3266 2336 1949 2123 1623 

Patan PHCC 6 1297 1784 1616 7410 10339 9469 4398 6102 5730 3012 4237 3739 

Kailpal Health Post 7 1317 1874 1314 3388 3986 2827 1779 2199 1611 1609 1787 1216 

Siddheswhor Health 
Post 

8 972 1259 1133 3014 3669 3341 1791 2145 1996 1223 1524 1345 

Basic Health Centre 
Takare 

9 795 1476 1270 1741 2798 2436 956 1587 1367 785 1211 1069 

Siddhapur Health Post 10 619 642 420 1656 1574 1042 837 821 494 819 753 548 

 Municipality Total    1103 1468 1195 36044 41849 34452 20118 23963 20011 15926 17886 14441 
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अनु ू ी १२  छोटकर  रुप 

AIDS          Acquired immuno-deficiency syndrome 

ABER         Annual Blood Examination Rate 

ANC          Antenatal care 

ANM         Auxiliary Nurse Midwife 

ARI             Acute Respiratory infection 

ART            Anti-Retroviral Tharapy 

BCG          Bacillus Calmette-Guerin 

CBIMCI      Community-based Integrated Management of Neonatal and Childhood Illness 

CPR            Contraceptive Prevalence Rate 
CYP            Couple Years of protection 

DHIS2        District Health Information Software2 

HO             Health Office 

EPI            Expanded Program on Immunization 

FCHV        Female Community Health Volunteer 

FP             Family Planning 

FY             Fiscal Year 

HIV           Human immune-deficiency virus 

HF            Health Facility 

HMIS     Health Management Information system 

HP           Health Post 
HW Health Worker 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 

JE Japanese Encephalitis 

MWRA      Married Women of Reproductive age 

NGO Non-Governmental organization 

NIP National Immunization Program 

OPD Out-Patient Department 

OPV Oral Polio Virus 

ORC Outreach Clinic 

ORS                   Oral Rehydration Solution,  

PNC Postnatal Care 
PSBI Possible Severe Bacterial Infection 

RTA Road Traffic Accident 

SLTHP Second Long Term Health Plan 

STD Sexually Transmitted Disease 

STI sexually Transmitted Infection 

SBA Skilled Birth Attendant 

VPD                   Vaccine Preventable Diseases 

VSC Voluntary Surgical Contraception 

WHO World Health Organization 
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अनुसूची १३  फोटो ग्यालरी 
 

 

शभते्त पालो प्रकािन  

 
 
 

गभयवतीहरुका लाधग ननिुल्क अल्िासाउण्ड सेवा  
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ELM IS role out in health Facilities 
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   िरु     पो  क  ब र    छलफल 
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खोप तथा सरसफाई काययक्रम 

 
 

 

गभयवती महहलाहरुको लाधग ननिुल्क अल्िासाउण्ड  काययक्रम  
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